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2'de

HBB MECLİSİ KASIM AYI 

2. OTURUMU GERÇEKLEŞTİRİLDİ
Hatay Büyükşehir Belediyesi Kasım Ayı Meclis Toplantısının ikinci oturumu, 

HBB Antakya Yerleşkesi A Blok’ta bulunan Meclis Salonu’nda gerçekleştirildi.

HBB, Başkan Mehmet Öntürk’ün büyük 
hassasiyet gösterdiği cenaze hizmetlerinde 
aksaklık yaşanmaması ve mezarlıkların bakım ve 
temizliği konusunda titizlikle hareket ediyor. 

ARTIK ÜCRETSİZ!

CENAZE İŞLEMLERİ

3'te

EKİPLER ÜREME 
ALANLARINI 
İLAÇLIYOR
Hatay	Büyükşehir	
Belediyesi	insan	
sağlığını	korumak	
amacıyla	sinek	ve	
haşerelerin	ürediği	
dere,	su	kanalı,	gölet,	
kanalizasyon,	sazlık	

alan,	bataklık,	foseptik,	
gübrelik	alan,	çöplük	
vb.	yerlerde	ilaçlama	

çalışmaları	
gerçekleştiriyor.			 5'te

3'te

HBB Şehir Tiyatrosu, "İki Bavul Dolusu" adlı okul 
öncesi çocuk oyunuyla il genelindeki miniklerin 
yüzlerini güldürmeye devam ediyor. 
HBB Kültür ve Sosyal İşler Dairesine bağlı olarak 
faaliyet gösteren Şehir Tiyatrosu, bu kez 
Reyhanlı’da bulunan Sınav Koleji, 11 Mayıs 
Şehitleri İlkokulu, Şehit Muhammed Said Çelik 
İlkokulu, Şehit Cuma Mercimek İlkokulu ve İlk 
Yuvam Anaokulunda sahne aldı.

HBB 1100 ÇOCUĞU GÜLDÜRDÜ

5'te

YAYLADAĞI GÖRENTAŞ’TA 

İÇME SUYU ALTYAPISI 

İNŞA EDİLİYOR

Su iletim problemlerini ortadan kaldırmak için 
kalıcı çözümler geliştiren HATSU Genel Müdürlüğü, 
Yayladağı ilçesine bağlı Görentaş Mahallesi’nde 
içme suyu şebekesi bulunmayan 2. Sokak ve 
9. Sokak’ta içme suyu hattı inşa çalışması 
gerçekleştirdi. 

3'te

HATSU GENEL KURULUNUN 

İKİNCİ OTURUMU YAPILDI

Hatay Büyükşehir Belediyesi Su ve Kanalizasyon 
İdaresi Genel Müdürlüğü (HATSU) Genel Kurulu 
2024 yılı Kasım Ayı Olağan Toplantısı’nın ikinci 
oturumu gerçekleştirildi. Antakya Kisecik 
Mahallesi Hatay Büyükşehir Belediyesi (HBB) 
Yerleşkesi A/Blokta bulunan Meclis Toplantı 
Salonu’nda gerçekleştirilen Kurul, saygı duruşu 
ve İstiklal Marşı’nın okunmasıyla başladı.  2'de

BAŞKAN ÖZGÜN VETERİNER 

Halil İbrahim Özgün, Veteriner Odası Başkanı 
Yahya Hamurcu ve yönetim kurulu üyeleriyle bir 
araya geldi.

HEKİMLERİ AĞIRLADI

2'de

EN DOĞAL 
AĞRI KESİCİ
Prof	Dr	Muhsin	Konuk,	turşunun	sağlığa	olan	
katkılarını	ve	doğru	tüketim	yollarını	anlattı	

Turşudaki	vitamin	ve	mineraller	neler? 7'de

OTOPARK VE OTO 
YIKAMACILAR 
DENETLENDİ

Hatay'ın	İskenderun	ilçesinde	otopark	ve	oto	yıkama	

hizmeti	veren	firmalara	yönelik	denetim	gerçekleştirildi.

2'de

2'de

ANTAKYA’YI ANTAKYA’YI ANTAKYA’YI 

YENİDEN 

AYAĞA AYAĞA AYAĞA 

KALDIRIYORUZ!KALDIRIYORUZ!KALDIRIYORUZ!
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99976745084 yabancı k�ml�k numaralı geç�c� koruma 
k�ml�k belgem kaybolmuştur. Hükümsüzdür. 

Hasan oğlu Sam� T�ryak�

 KAYIP İLANI
Hatay Göç İdares� Müdürlüğünden almış olduğum 

99976745084 yabancı k�ml�k numaralı geç�c� koruma 
k�ml�k belgem kaybolmuştur. Hükümsüzdür. 

Hasan oğlu Sam� T�ryak�

efne Belediye Başkanı DHalil I�brahim O� zgün, 

Veteriner Odası 

Başkanı Yahya Hamurcu ve 

yönetim kurulu üyeleriyle bir 

araya geldi.

Defne Belediye Başkanı Halil 

I�brahim O� zgün, Veteriner Odası 

Başkanı Yahya Hamurcu ve 

yönetim kurulu üyeleriyle bir 

araya gelerek verimli bir 

toplantı gerçekleştirdi. Başkan 

O� zgün, toplantı sonrasında 

sosyal medya hesabından 

yaptığı paylaşımda, “Veteriner 

Odası Başkanı Yahya Hamurcu 

ve değerli yönetim kurulu 

üyeleriyle bir araya geldik. 

Nazik ziyaretleri ve değerli 

paylaşımları için kendilerine 

teşekkür ediyoruz” ifadelerini 

kullandı. Toplantıda, 

veterinerlik mesleğinin güncel 

sorunları ve yerel yönetimle 

işbirliği içinde çözülmesi 

gereken alanlar üzerine önemli 

görüş alışverişlerinde 

bulunuldu. Ayrıca, hayvan 

sağlığı ve refahı konusunda 

yapılabilecek çalışmalar ve 

yerel projeler hakkında fikirler 

paylaşıldı. Başkan O� zgün, 

veterinerlerin, hayvan hakları 

konusunda uzmanlıklarının 

büyük önem taşıdığına dikkat 

çekerek, Defne Belediyesi 

olarak bu alandaki tüm 

çabaları desteklemeye devam 

edeceklerini vurguladı.

BAŞKAN	HAMURCU	

ÇALIŞMALARINI	AKTARDI

Veteriner Odası Başkanı Yahya 

Hamurcu ise belediye 

başkanına gösterdiği ilgi ve 

desteği için teşekkür etti ve 

Defne’deki veterinerlik 

hizmetlerinin geliştirilmesi için 

yapılacak işbirliklerine açık 

olduklarını belirtti. Bu anlamlı 

ziyaret, Defne Belediyesi’nin 

farklı meslek grupları ve sivil 

toplum kuruluşlarıyla kurduğu 

işbirliklerinin güçlendiğini ve 

yerel yönetim ile halk arasında 

güçlü bir diyalog ortamı 

yaratıldığını bir kez daha 

gözler önüne serdi.

BAŞKAN ÖZGÜN VETERİNER 
HEKİMLERİ AĞIRLADI

Haber	Merkezi

Antakya Belediye 

Başkanı I�brahim Naci 

Yapar, hafta sonu 

gerçekleşecek AK Parti 

Antakya Kongresi öncesinde 

basın mensuplarıyla 

kahvaltıda buluştu. 

Antakya’da göreve geldikten 

sonraki çalışmalarını aktaran 

Yapar, Antakya’yı yeniden 

nakış nakış dokuduklarını 

ifade etti.Habib-i Neccar 

Sosyal Tesislerinde 

açıklamalarda bulunan Yapar, 

“6 Şubat Depremi, 11 il 

içerisinde en çok Hatay’ı 

etkileyerek çok ciddi bir 

yıkıma neden oldu. Hatay 

özelinde de Antakya en çok 

zarar gören ilçemiz oldu. 

Antakya’da yıkımın ne denli 

büyük olduğunu anlatabilmek 

adına şöyle ifade edebilirim. 

Bizim 65.000 binamız, 

yaklaşık 210.000 konutumuz 

yani oran olarak ifade edecek 

olursak konutlarımızın %87’si 

depremde zarar gördü. 

Depremler sonucu vefat eden 

50.000 can kaybımızın 25.000 

civarı Hatay’da bunun da 17 

bini Antakya merkezde 

gerçekleşti. Bu can kaybı 

maalesef buradaki depremin 

aslında bir deprem olmaktan 

ziyade büyük bir afet 

yaşandığının göstergesi 

oldu.”“Küllerimizden yeniden 

doğacağız.”Deprem sonrası 

gördük ki bu şehrin tekrar 

inşa ve ihya edilmesi 

gerekiyor. Antakya, tarihte 

buna benzer birçok süreçten 

geçmiş 7 defa yerle bir olmuş, 

sonra küllerinden yeniden 

doğmuş, hayat bulmuş. Sonuç 

itibariyle bugün ‘medeniyetler 

başkenti’ dediğimiz konuma 

gelmiş. Şimdi yine aynı süreci 

yaşıyoruz maalesef bu kuşak 

buna şahit oldu. Ancak hayat 

devam ediyor tekrardan tüm 

şehir birbirimize destek 

olacak, küllerimizden yeniden 

doğacağız.” şeklinde 

konuştu.“Cumhurbaşkanımız 

ilk günden beri ihya ve inşa 

için düğmeye basmıştır.”6 

Şubat'ın akabinde hemen 

daha ertesi günden itibaren 

Bakanların ve Cumhurbaşkanı 

Recep Tayyip Erdoğan’ın 

şehrin inşası ve ihyası için 

düğmeye bastığına dikkat 

çeken Yapar, “Geldiğimiz bu 

bir buçuk senelik süre 

zarfında bugün barınma temel 

ihtiyacımız olan konutların 

toplu konutların hemen 

hemen büyük bir kısmı 

tamamlandı. Kurası çekildi, 

hak sahiplerine teslim ediliyor 

ve vatandaşlarımız konteyner 

kentten kalıcı konutlarına 

taşınmaya başladılar. Tabi bu 

sadece konut yapımından 

ibaret değil. Şehrimizde 

maalesef sadece binalarımız 

değil, tescilli binalarımız, 

tarihi değeri olan binalarımız, 

camilerimiz, kiliselerimiz ve 

şehrimize katma değer 

sağlayan tüm binalar da yerle 

bir oldu. I�şte bu noktada bir 

yandan Kültür ve Turizm 

Bakanlığı bir yandan Çevre, 

Şehircilik ve I�klim Değişikliği 

Bakanlığı bir yandan 

Ulaştırma Bakanlığı ve çeşitli 

Bakanlıklar her biri bir koldan 

bu memleketin ayağa 

kalkması için seferberlik 

içerisine girdiler.” dedi.“Tüm 

paydaşlarımızla şehrimizin 

sıkıntılarını çözmeye 

çalışıyoruz.”Yapar, “Allah'a 

çok şükür Büyükşehir 

Belediyesi, ilçe belediyeleri, 

Cumhur ittifakı ve 

paydaşlarımızla beraber aynı 

yöne bakıyoruz. Aynı çerçeve 

içerisinde olayları, sorunları 

çözüme kavuşturuyoruz. 

Mehmet O� ntürk Başkanımız, 

sağ olsun göreve başladığı ilk 

günden itibaren bizim de 

elimizden tuttu ve şehrimize 

katkı sağlamak amacıyla bize 

her türlü desteği sağladı. 

Birlik, beraberlik ve işbirliği 

içerisinde yaptığımız tüm 

çalışmaları ilçelerimiz 

kazanıyor, şehrimiz Hatay 

kazanıyor.”“Şehrimizi nakış 

nakış dokuyacağız.”“Yaklaşık 

bu üç buçuk aylık zaman 

içerisinde 1400 km asfalt yol 

yapıldı. Bugüne kadar 10 yıl 

içerisinde yapılmayan ama 6 

ay içerisinde yapılan 1400 km 

yoldan bahsediyorum. Şimdi 

mahallelerimize taziye evleri, 

semt sahaları 

kazandırabilmek adına 

Büyükşehir Belediye 

Başkanımız Ankara'da 

protokol imzalıyor. Sadece 

Antakya'ya 10 tane semt 

sahası kazandırıyoruz. Sabırla 

bu şehri nakış nakış 

işleyeceğiz. O� nümüzdeki yıl 

2025’in sonunda emin olun ki 

bu şehrin bambaşka bir 

çehresini göreceksiniz. Bu 

şehri bugünkü günleriyle 

hatırlamayıp inşallah 

eskisinden daha güzel 

görüntülerle karşılayacağız.” 

dedi.Yapar’dan Antakya I�lçe 

Kongresine ÇağrıYapar, ayrıca 

hafta sonu gerçekleşecek olan 

AK Parti Antakya I�lçe Kongresi 

hakkında da 

değerlendirmelerde bulundu.

Hatay'ın	İskenderun	ilçesinde	otopark	ve	

oto	yıkama	hizmeti	veren	firmalara	

yönelik	denetim	gerçekleştirildi.

Valilikten	yapılan	açıklamaya	göre,	İl	

Emniyet	Müdürlüğü,	İskenderun	

Belediyesi	Zabıta	Müdürlüğü,	Vergi	

Dairesi,	Enerjisa	ile	Hatay	Su	ve	

Kanalizasyon	İdaresi	(HATSU)	ekipleri	

kentte	faaliyet	gösteren	10	otopark	ve	oto	

yıkama	firmasını	denetledi.

Denetimlerde,	iş	yeri	açma	ruhsatı	

bulunmayan	5	ve	vergi	levhası	

bulunmayan	3	iş	yeri	

mühürlendi.İncelemelerde	kaçak	su	ve	

elektrik	kullanan,	yazar	kasa	ile	satış	fişi	

bulunmayan,	sigortasız	işçi	çalıştıran	

firmalara	da	ceza	verildi.

İSKENDERUN'DA 
OTOPARK VE OTO 
YIKAMACILAR 
DENETLENDİ

Haber	Merkezi

HATSU GENEL KURULUNUN 

İKİNCİ OTURUMU YAPILDI

Haber	Merkezi

BAŞKAN YAPAR, KONGRE ÖNCESİNDE 

AÇIKLAMALARDA BULUNDU

Haber	Merkezi
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atay Büyükşehir HBelediyesinin, 
trafiğin sürücüler 

açısından çileye dönüştüğü 
Honda Kavşağı’nda trafiği 
rahatlatmak için 
gerçekleştirdiği çalışmalar 
tamamlandı.HBB, asrın 
felaketinde en büyük yıkımı 
yaşayan Hatay’da esnafın ve 
yerleşimin aynı noktalarda 
yoğunlaşması nedeniyle ilçe 
yollarının kesişme noktası 
olan Habib-i Neccar (Honda) 
Kavşağı’nda yaşanan trafik 
sorununu çözüme 
kavuşturdu.HBB Ulaşım 
Dairesi Başkanlığı ile 
Karayolları 5. Bölge 
Müdürlüğü’nün koordineli 
olarak yürüttüğü çalışmalar 

kapsamında projelendirilen 
yan yol imalatlarının 
tamamlanmasıyla bölgede 
trafik akışı daha rahat ve 
güvenli hale getirildi.Yan 
yolların tamamlanmasının 
ardından HBB Park Bahçe ve 
Yeşil Alanlar Dairesi 
Başkanlığı ve Çevre Koruma 
ve Kontrol Dairesi 
Başkanlığına bağlı ekiplerin 
gerçekleştirdiği çevre 
düzenlemesi, peyzaj, 
aydınlatma ve temizlik 
çalışmaları ile kavşak estetik 
bir görünüme kavuşturuldu.

atay Büyükşehir HBelediyesi (HBB), 1 
Ekim Dünya 

Yaşlılar Günü dolayısıyla 
Aile ve Sosyal Politikalar 
Hatay I�l Müdürlüğü iş 
birliğiyle özel bir etkinlik 
gerçekleştirdi. HBB Kültür 
ve Sosyal I�şler Dairesi 
Başkanlığınca, Antakya 
HBB Yerleşkesi 
Gastronomievinde 
düzenlenen etkinliğe, Aktif 
Yaşam Merkezi 
Huzurevinde ikamet eden 
60 yaşlı vatandaş 
katıldı.Hatay’a özgü yerel 
yemeklerin ikram edildiği 
etkinlikte canlı müzik 
dinletisiyle de misafirlere 
hoşça vakit geçirilmesi 

sağlandı.Ayrıca yaşlıların 
sorun ve taleplerinin de 
dinlendiği programın 
sonunda huzurevi 
sakinlerine pijama takımı 
ve çiçek hediye edildi. 
Yaşlıların, tecrübeleriyle 
toplumun önemli bir 
unsurunu oluşturduklarını 
aktaran HBB yetkilileri, 
toplumun her kesimine 
yönelik proje ve 
faaliyetlerine devam 
edeceklerini vurguladı.

atay Büyükşehir HBelediyesi il 

genelinde 

vatandaşların daha sağlıklı 

ve konforlu bir hayat 

sürmeleri adına il 

genelinde vatandaşların su 

ihtiyaçlarının karşılanması,  

kayıpsız ve sağlıklı su 

iletiminin sağlanması ve alt 

yapısında eksiklik olan 

bölgelerde ihtiyaçları 

tamamlamak için 

projelendirdiği çalışmaları 

hayata geçiriyor.Su ve 

Kanalizasyon I�daresi Genel 

Müdürlüğü (HATSU), içme 

ve kullanma suyunun 

depolardan hatlara iletildiği 

terfi noktaları ile 

kuyulardaki elektrik 

sistemlerinde bakım, 

onarım ve yenileme 

çalışmalarını 

sürdürüyor.HATSU ekipleri 

bu kapsamda Kumlu 

ilçesine bağlı Muharrem 

Mahallesi’nde kabin 

yenileme, elektrik 

sistemlerinde bakım, 

onarım ve çevre temizliği 

çalışması 

gerçekleştirdi.I�çme suyu 

iletiminin sağlandığı 

tesislerdeki işleyişin 

aksamaması adına elektrik 

enerjisi sağlayan yüksek 

gerilim hatlarındaki 

sistemlerde bakım 

çalışmalarının rutin olarak 

yapıldığını aktaran HATSU 

yetkilileri, içme suyu 

tesislerindeki elektrik 

panoları, jeneratörlerin, 

pompaların ve haberleşme 

sistemlerinin de bakımdan 

geçtiğini vurguladı.Büyük 

önemi olan suyun sağlıklı 

şekilde iletilmesi adına 

gece gündüz demeden 

mobil ekiplerin sahada 

olduğuna dikkat çeken 

HATSU, su kaybının önüne 

geçmek adına da tüm 

önlem adımlarının 

süreceğine dikkat çekti.  

aşkanvekili Seydi BO� ztürk 

başkanlığında bütçe 

görüşmeleri ve imar 

planlarının yoğunlukla 

masaya yatırıldığı oturumda 

komisyon raporu hazır olan 

maddeler üyeler tarafından 

oylanarak karara bağlandı. 

EK	BÜTÇELER	KABUL	

EDİLDİ

Antakya, Altınözü, Erzin ve 

Kırıkhan Belediyelerinin ek 

bütçeleriyle ilgili maddeler 

komisyon raporu okunarak 

mecliste kabul edildi. Aralık 

Ayı Meclis Toplantısı’nın 

Reyhanlı’da 12 Aralık 

Perşembe günü yapılması 

kararlaştırıldı.

HBB MECLİSİ KASIM AYI 

2. OTURUMU GERÇEKLEŞTİRİLDİ
Hatay Büyükşehir Belediyesi Kasım Ayı Meclis Toplantısının ikinci oturumu, HBB Antakya Yerleşkesi 

A Blok’ta bulunan Meclis Salonu’nda gerçekleştirildi.

Haber	Merkezi

HATSU’DAN KUMLU’DA 

İÇME SUYU HATLARINA 

BAKIM ONARIM

Haber	Merkezi

ARTIK ÜCRETSİZ!

CENAZE İŞLEMLERİ

BB Mezarlıklar HDaire 

Başkanlığına 

bağlı ekipler; şehitlikler, 

mahalle mezarlıkları ve 

özel aile mezarlıklarında 

çalışmalarını sürdürüyor. 

Çalışmalar kapsamında 

mezarlıklarda sulama, 

yıkama, budama, ot-çim 

biçme, çevre temizlik ve 

yol düzenlemeleri de 

gerçekleştiriliyor. 

CENAZE	HİZMETLERİ	

TAMAMEN	ÜCRETSİZ 

Cenaze defin ve nakil 

işlemlerinin Büyükşehir 

tarafından tamamen 

ücretsiz olarak 

karşılandığını kaydeden 

yetkililer, ayrıca cenazesi 

olan acılı ailelerin manevi 

yönden yalnız 

bırakılmadığını ve bu 

bağlamda HBB Başkanı 

O� ntürk'ün talimatlarıyla 

her cenazeye çadır, masa, 

sandalye, semaver, ısıtıcı 

gibi temel çadır 

hizmetleri ile su, çay, 

şeker, lokum gibi 

ikramların sunulduğunun 

da altını çizdi. 

Hatay Büyükşehir Belediyesi (HBB), 
Başkan Mehmet Öntürk’ün büyük 
hassasiyet gösterdiği cenaze hizmetlerinde 
aksaklık yaşanmaması ve mezarlıkların 
bakım ve temizliği konusunda titizlikle 
hareket ediyor. 

Haber	Merkezi

atay Büyükşehir HBelediyesi (HBB), 20 

Kasım “Dünya Çocuk 

Hakları Günü” çerçevesinde 

çocuk hakları ile ilgili 

farkındalık yaratmak 

amacıyla Antakya ve 

I�skenderun’da çocuklara 

yönelik etkinlikler 

gerçekleştirdi.Aile ve Sosyal 

Hizmetler Bakanlığı Hatay I�l 

Müdürlüğü, HBB Ulaşım 

Dairesi Başkanlığı ile Kültür 

Ve Sosyal I�şler Dairesi 

Başkanlığı iş birliği ile 

gerçekleştirilen “Dünya 

Çocuk Hakları Günü” 

programı kapsamında 

çocuklar birbirinden farklı 

etkinliklerle keyifli zamanlar 

geçirdi.

ÇOCUK	HAKLARI	GÜNÜ	

ANTAKYA’DA	ÇEŞİTLİ	

ETKİNLİKLERLE	KUTLANDI

Çeşitli animasyon gösterileri, 

yüz boyama ve palyaçoların 

yaptığı programlarla eğlenen 

çocuklara büyükşehir 

ekipleri tarafından balon 

dağıtımı yapılarak pamuk 

şeker ve patlamış mısır ikram 

edildi.

İSKENDERUN’A	ÇOCUK	

HAKLARI	DURAĞI	

KURULDU

Etkinlikler kapsamında, 

I�skenderun Şehitpamir 

Caddesi üzerinde de çocuklar 

için özel tasarlanmış “Çocuk 

Hakları Durağı” 

oluşturuldu.Durağın açılışına, 

Aile ve Sosyal Hizmetler 

I�skenderun ilçe Müdürü 

Yılmaz Balaban, HBB Toplu 

Ulaşım Şube Müdürlüğü 

yetkilileri ve öğrenciler 

katıldı. Çocuk hakları 

hakkında bilgilendirme 

yazıları ile giydirilen durağın 

açılışında, çocuk haklarına 

dikkat çekmek isteyen 

öğrenciler tarafından açılan 

pankartlar farkındalık 

yarattı.Haberin görsellerini 

aşağıdaki linkten 

indirebilirsiniz.

İSKENDERUN’A ÇOCUK 

HAKLARI DURAĞI 

KURULDU
YAYLADAĞI GÖRENTAŞ’TA 

İÇME SUYU ALTYAPISI 

İNŞA EDİLİYOR
u iletim Sproblemlerini 

ortadan kaldırmak 

için kalıcı çözümler 

geliştiren HATSU Genel 

Müdürlüğü, Yayladağı 

ilçesine bağlı Görentaş 

Mahallesi’nde içme suyu 

şebekesi bulunmayan 2. 

Sokak ve 9. Sokak’ta içme 

suyu hattı inşa çalışması 

gerçekleştirdi. Çalışma 

kapsamında 63’lük 

polietilen borularla 1300 

metre şebeke inşa 

edildiğini ve 16 adet abone 

bağlantı çalışmasının 

yapıldığını belirtti.Genel 

Müdürlük, ihtiyaç olan 

bölgelerde içme suyunun 

güçlü, sağlıklı ve kayıpsız 

şekilde iletimini sağlamak 

amacıyla inşa çalışmaların 

yanı sıra altyapı hatlarında 

bakım onarım 

çalışmalarının da kapsamlı 

şekilde sürdüğünün altını 

çizdi. 

Haber	Merkezi
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Bayraktar TB3 kısa 

pistli gemiden iniş 

kalkış yapmayı 

başaran ilk I�HA oldu

Bayraktar TB3 SI�HA, kısa 

pistli bir gemiden iniş ve 

kalkış yapmayı başaran ilk 

insansız hava aracı (I�HA) 

olarak dünya havacılık 

tarihine geçti.

Baykardan yapılan 

açıklamaya göre, şirket 

tarafından milli ve özgün 

olarak geliştirilen silahlı 

insansız hava aracı 

Bayraktar TB3, kısa pistli 

gemilerden kalkış ve iniş 

testini başarıyla tamamladı 

ve havacılık tarihinde bir 

ilke imza attı.

Bayraktar TB3, TCG 

Anadolu gibi kısa pistli 

gemilerden iniş ve kalkış 

yapabilen dünyadaki ilk 

silahlı insansız hava aracı 

oldu.Rampa testlerini 

başarıyla tamamlayan 

Bayraktar TB3 PT1 ve PT2, 

kısa süre önce Edirne 

Keşan'daki Baykar Uçuş 

Eğitim ve Test 

Merkezi'nden havalanarak 

Dalaman Hava Meydan 

Komutanlığı'na intikal etti. 

Burada sürdürülen 

çalışmalarda Bayraktar 

TB3 PT1, TCG Anadolu'ya 

gece ve gündüz yakın uçuş 

gerçekleştirerek "yaklaşma 

testlerini" sorunsuz 

geçti.Açık denizden gemi 

üzerindeki testlerini 

tamamlayan Bayraktar TB3 

PT2 ise 19 Kasım'da TCG 

Anadolu'nun 12 derece 

eğimli rampaya sahip kısa 

pistinden başarıyla 

havalandı. Ege ve 

Akdeniz'in buluşma 

noktasında 46 dakikalık 

test uçuşu gerçekleştiren 

Bayraktar TB3, ardından 

aynı kısa piste hiçbir iniş 

destek ekipmanı 

kullanmadan başarıyla iniş 

yaptı. Gerçekleştirilen test 

uçuşuyla hem havacılık 

hem de denizcilik tarihinde 

yeni bir dönemin kapıları 

aralandı.Yerli motorla en 

yükseğe

Bayraktar TB3 SI�HA, 25 

Haziran'da Keşan'daki 

Baykar Uçuş Eğitim ve Test 

Merkezi'nde 

gerçekleştirilen uçuşta 36 

bin 310 feet irtifaya çıktığı 

Yüksek I�rtifa Sistem 

Performans Testi'ni 

başarıyla tamamlamıştı.

TUSAŞ Motor Sanayii AŞ 

(TEI) tarafından yerli 

olarak geliştirilen PD-

170 motoruyla 

havalanan milli SI�HA, 

böylece kritik bir eşiği 

daha geçti. Milli havacılık 

tarihinin irtifa rekoru ise 

45 bin 118 feet ile 

Baykar tarafından milli 

ve özgün olarak 

geliştirilen Bayraktar 

AKINCI TI�HA'ya 

ait.Rampa testlerini 

başarıyla tamamladı

Bayraktar TB3 SI�HA, 

Tekirdağ Çorlu'da 

başlayan ve Edirne 

Keşan'da bulunan Baykar 

Uçuş Eğitim ve Test 

Merkezi'nde devam eden 

testlerde ilk kez 1 

Haziran'da rampadan 

havalanmıştı.

Keşan'da Bayraktar 

TB3'ün konuşlandırılacağı 

TCG Anadolu'nun 

güvertesindeki şartlar ile 

aynı özelliklerde inşa 

edilen pistte 12 derece 

eğime sahip bir rampa 

bulunuyor. Test 

kampanyası başarıyla 

ilerleyen Bayraktar TB3, 

başarılı rampa testleriyle 

birlikte gemiye çıkmaya 

hazır hale geldi.Toplam 

uçuş 700 saatin üstünde

Bayraktar TB3 SI�HA 

bugüne kadar 

gerçekleştirilen test 

uçuşlarında toplam 700 

saatten fazla havada kaldı. 

Milli SI�HA, 20 Aralık 

2023'te gerçekleştirilen 

uzun uçuş testinde ise yere 

inmeden 32 saat havada 

kaldı ve gökyüzünde 5 bin 

700 kilometre yol katetti.

Bayraktar TB3 SI�HA, 26 

Mart'ta ilk kez Aselsan 

tarafından milli olarak 

geliştirilen ASELFLIR-500 

ile uçtu. I�cra edilen test 

kapsamında dünyadaki 

muadillerine göre en 

yüksek performansa sahip 

ASELFLIR-500 Elektro-

Optik Keşif, Gözetleme ve 

Hedefleme Sistemi 

entegrasyonu başarıyla 

gerçekleştirildi.TB3 SI�HA, 

katlanabilen kanat 

yapısının yanı sıra sahip 

olacağı kabiliyetler ile 

sınıfındaki lider insansız 

hava aracı olacak. Görüş 

hattı ötesi haberleşme 

kabiliyetinin de bulunacağı 

milli SI�HA, bu sayede çok 

uzun mesafelerden 

kumanda edilebilecek. 

Böylece keşif-gözetleme, 

istihbarat ve taşıdığı akıllı 

mühimmatlar ile taarruz 

görevlerini denizaşırı 

hedeflere karşı icra ederek 

Türkiye'nin caydırıcı 

gücünde çarpan etkisi 

sağlayacak.I�hracat 

şampiyonu

Başlangıçtan bugüne tüm 

projelerini öz kaynaklarıyla 

yürüten Baykar, 2003'teki 

I�HA AR-GE sürecinin 

başlangıcından itibaren 

tüm gelirlerinin yüzde 

83'ünü ihracattan elde etti. 

2023'te 1,8 milyar dolarlık 

ihracat gerçekleştiren 

Baykar, tüm sektörlerde en 

çok ihracat gerçekleştiren 

ilk 10 firma arasında yer 

aldı.

I�hracatın Şampiyonları 

O� dülü alan Baykar, 2021, 

2022 ve 2023'te Savunma 

Sanayii Başkanlığı ve 

Türkiye I�hracatçılar Meclisi 

(TI�M) verilerine göre 

savunma ve havacılık 

sektörünün ihracat lideri 

oldu.Son yıllarda 

gelirlerinin yüzde 90'ından 

fazlasını ihracattan elde 

eden Baykar, 2023'te 

savunma ve havacılık 

sektöründeki ihracatın 3'te 

birini tek başına yaptı. 

Dünyanın en büyük 

insansız hava aracı şirketi 

olan Baykar'ın halihazırda 

imzalanan sözleşmelerinin 

yüzde 97,5'i ihracat 

kaynaklı gerçekleşti. 

Bayraktar TB2 SI�HA için 34 

ülke, Bayraktar AKINCI 

TI�HA için ise 10 ülke ile 

olmak üzere toplam 35 

ülkeyle ihracat anlaşması 

imzalandı.SSB Başkanı 

Görgün, TCG Anadolu'ya 

iniş-kalkış yapan Bayraktar 

TB-3'ün tarihe geçtiğini 

duyurdu

Cumhurbaşkanlığı 

Savunma Sanayii Başkanı 

Haluk Görgün, Bayraktar 

TB-3'ün kısa pistli bir 

gemiden kalkış ve iniş 

yapabilen ilk SI�HA olarak 

dünya tarihine geçtiğini 

bildirdi.

Görgün, sosyal medya 

hesabından, Baykar 

Yönetim Kurulu Başkanı 

Selçuk Bayraktar'ın, 

Bayraktar TB-3'ün TCG 

Anadolu'ya ilk iniş ve 

kalkışına ilişki yaptığı 

görüntülü paylaşımı 

alıntılayarak konuya ilişkin 

değerlendirmede bulundu.

Bayraktar TB-3'ün 

gerçekleştirdiği iniş ve 

kalkışın dünya havacılık 

tarihinde bir ilk olduğunu 

vurgulayan Görgün, 

"Bayraktar	TB-3,	kısa	
pistli	bir	gemiden	kalkış	

ve	iniş	yapabilen	ilk	
SİHA	olarak	dünya	
tarihine	geçti!	Bu	
başarı,	yalnızca	Türk	
savunma	sanayiinin	
değil,	aynı	zamanda	
havacılık	
teknolojilerindeki	
küresel	yarışta	
liderliğimizin	bir	
göstergesidir.	Bu	yarışı	
Türkiye	kazandı!" 
ifadesini kullandı.

Görgün, söz konusu olayın 

milli deniz havacılığı 

tarihinde de bir ilk 

olduğuna işaret ederek, 

yerli ve milli imkanlarla 

geliştirilen Bayraktar TB-

3'ün, milli deniz havacılığı 

alanında çığır açan bir 

inovasyon olduğunu 

bildirdi.

Havada kalış süresi, yüksek 

faydalı yük kapasitesi ve 

şimdi de kısa pistli bir 

gemiden havalanma 

yeteneği ile Bayraktar TB-

3'ün, geleceğin savunma 

teknolojilerinde yeni bir 

dönemin kapısını 

araladığını belirten Görgün, 

şunları kaydetti:

"Türkiye,	deniz	
havacılığına	en	
yüksekten	girdi!	Bu	
tarihi	başarıda	emeği	
geçen	başta	Baykar	
firmamız	olmak	üzere,	
mühendislerimizi,	
teknisyenlerimizi	ve	
tüm	ekipleri	yürekten	
tebrik	ediyorum.	
Türkiye,	azmi	ve	
kararlılığıyla	küresel	
bir	yarışta	daha	en	
önde	yer	aldı.	
Baykar'ımızla	ve	
Savunma	sanayiimizle	
gurur	duyuyoruz!	TB-3	
Gerçek	Kuvvet	Çarpanı.”

ore Cumhuriyeti, 74 Kyıl önce Kore 

Savışına katılan 

Kahramanmaraşlı iki Kore 

gazisine vefa borcunu 

depremde kaybettiği 

evlerinin yerine yenisini 

yaparak ödedi.

6 Şubat 2023'teki 

depremlerin merkez üssü 

Kahramanmaraş'ta evleri 

yıkılan iki Kore gazisi, Kore 

Cumhuriyeti Kara Kuvvetleri 

Komutanlığı, ROTC 

toplumsal katkı grubu ve 

Walk Together Derneği'nin 

desteğiyle yeni evlerine 

kavuştu.

6 Şubat 2023'te Pazarcık 

merkezli 7,7 

büyüklüğündeki depremde 

evi yıkılan ve eşiyle 

enkazdan yaralı olarak 

kurtarılan 92 yaşındaki 

Kore gazisi Kadir Çolak ile 

Onikişubat I�lçesi Süleymanlı 

Mahallesi'nde evi yıkılan 93 

yaşındaki Kore Gazisi 

Mustafa Kurt için inşa edilen 

prefabrik evin anahtar 

teslim töreni yapıldı.

Kore gazileri Çolak ve Kurt'a 

evlerinin anahtarı Kore 

Cumhuriyeti Kara Kuvvetleri 

Personel Komutanı 

Tümgeneral Eun Bong Shın 

tarafından teslim edildi.

Tümgeneral Eun Bong Shın, 

törendeki konuşmasında, 

birlik ve beraberlik mesajı 

verdi.

6 Şubat 2023 

depremlerinde evi yıkılan 

gazilerin konut koşullarını 

iyileştirme ve vefa borcunu 

ödemek için yola çıktıları 

belirten Shın, şunları 

kaydetti:

"Biz, Kore Cumhuriyeti 

olarak, 2023 yılında 

Türkiye’de meydana gelen 

deprem nedeniyle zor 

durumda yaşayan Kore 

Savaşı kahramanlarının 

üzücü haberlerini aldık. Bu 

kahramanlarımızın 

fedakarlıklarını ve 

özverilerini nasıl karşılık 

verebileceğimizi 

düşünürken, konut 

koşullarını iyileştirme 

yoluyla vefa borcumuzu 

ödemeye karar verdik. 

Bugün, nihayet Kore 

Cumhuriyeti’ni koruyan 

kahraman gazimize küçük 

de olsa bir karşılık 

sunabildiğimiz, çok anlamlı 

bir gün. Kadir Çolak Bey ve 

ailesinin mutluluk dolu 

günler yaşamasını içtenlikle 

dilerim."Kore Gazisi Kadir 

Çolak da Kore 

Cumhuriyeti'nin kendisini 

bu zor günlerde 

unutmayarak 

hatırlamasından ötürü çok 

duygusal anlar yaşadığını 

dile getirerek Kore halkına 

teşekkür etti.

Kurdele kesilmesinin 

ardından ev aileye teslim 

edildi.

Programa Türkiye Kore 

Gazileri Anma Topluluğu 

Genel Sekreteri Soo-Yong 

Oh, Türkiye Muharip Gaziler 

Derneği Genel Başkanı 

Beyazıt Yumuk, 

Kahramanmaraş 2. Zırhlı 

Tugay Komutanı Tuğgeneral 

Tolga Genç, Pazarcık 

Belediye Başkanı Haydar 

I�kizer ve vatandaşlar katıldı.

atay Büyükşehir HBelediyesi, Hatay’ın 

altyapısını güçlü 

temeller üzerine kurarak 

geleceğe taşımak ve ayağa 

kalkmasını sağlamak 

hedefiyle çalışmalarını 

sürdürüyor. Altyapı 

problemlerini çözüme 

kavuşturmak ve altyapının 

verimli şekilde işlevini 

yerine getirmesi için 

sürdüren Su ve 

Kanalizasyon I�daresi Genel 

Müdürlüğü (HATSU), 

I�skenderun ilçesi Çay 

Mahallesi’nde bulunan 

Fransızlar zamanında inşa 

edilmiş ve yıllardır temizliği 

yapılmamış olan I�skenderun 

Fransız Menfezi’nde ıslah 

çalışmalarına devam 

ediyor.Bölgedeki yağmur 

suyu tahliyesi verimliliğini 

daha da arttırmak için 

yapılan çalışmalar 

kapsamında 896 metre 

uzunluğunda olan menfezin 

300 metrelik kısmının 

temizlendi. 150 kamyon atık 

çıkarılarak bertaraf edildi. 

HATSU ekipleri, yağışlar 

sırasında suları daha sağlıklı 

deşarj etmek, şiddetli 

yağışlar sırasında 

oluşabilecek taşkınlarda 

olumsuz durumların önüne 

geçmek için Hatay 

genelinde altyapı proje 

üretim ve uygulama 

çalışmaları gerçekleştiriyor.

MUHTAR	KÖMOOĞLU	“HBB	

TALEBİMİZE	ANINDA	

CEVAP	VERDİ”

I�skenderun Çay Mahallesi 

Muhtarı Murat Kömooğlu; 

Fransızlar zamanında 

yapılmış olan kanalın, başta 

Çay Mahallesi olmak üzere 

çevredeki tüm mahallelerin 

yağmur suyu deşarjının 

yapıldığı bir kanal olduğunu 

ancak kanalın neden olduğu 

kirlilik,  kötü koku ve 

kanalda üreyen sinek ve 

haşerat nedeniylekanalın 

ıslahı konusunda HATSU 

yetkililerine talepte 

bulunduklarını söyledi. 

Muhtar Kömooğlu, 

“Talebimiz	üzerine	hemen	

müdahaleye	başlayarak,	

çözüm	noktasında	

insanüstü	bir	gayretle	

çalışmalarını	sürdüren	

HATSU	ekipleri	ile	Hatay	

Büyükşehir	Belediye	

Başkanımız	Mehmet	

Öntürk’e	teşekkür	ederiz” 

dedi.

BAYRAKTAR TB3, TCG ANADOLU'YA İLK KALKIŞ 

VE İNİŞİNİ BAŞARIYLA TAMAMLADI
Milli Savunma Bakanlığı, Bayraktar TB3'ün, 
TCG Anadolu'ya ilk kalkış ve inişini başarıyla 
gerçekleştirdiğini bildirdi.
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BB Başkanı HMehmet O� ntürk, 

Hatayspor Kulübü 

yöneticileri, teknik heyeti 

ve sporcularını Büyükşehir 

Antakya Yerleşkesi’nde 

bulunan Unesco 

Gastronomievi’nde 

ağırladı.AK Parti Hatay 

Milletvekilleri Abdul Kadir 

O� zel, Adem Yeşildal, I�l 

Başkanı Mustafa Erdoğan, 

I�l Kadın Kolları Başkanı 

Fatma Gül Çalım ve 

Hatayspor Kulübü Başkanı 

Levent Mıstıkoğlu ve 

Teknik Direktör Rıza 

Çalımbay’ın da katıldığı 

etkinlikte konuşan HBB 

Başkanı O� ntürk, Hatay’ın 

yeniden inşa ve ihya 

edilmesinde inşaatların, iş 

yerlerinin, parkların, 

bahçelerin ve yolların 

önemi ne kadar büyükse 

Hatayspor’un bir o kadar 

önemli olduğunu 

söyledi.O� NTU� RK, “BİZ	

SADECE	BİZDEN	İBARET	

DEĞİLİZ,	SIRADAN	BİR	

SPOR	KULÜBÜ	DE	

DEĞİLİZ”Hatayspor’un, 

depremde hayatını 

kaybeden insanların ve 

yıkılan şehrin anılarını 

yaşatmak adına çok önemli 

bir görev üstlendiğine 

dikkat çeken O� ntürk,  

“Sizler çok önemli bir 

görev üstlendiniz ve bu 

bilinçle hareket ettiğinizi 

ben görüyorum. I�nşallah 

önümüzdeki yıl şehrimiz 

ayağa kalkmış olacak. 

Türkiye’nin en güzel 

şehirlerinden bir tanesi 

burada inşa ediliyor. 

Birbirimize kenetlenip bu 

zor günleri hep beraber 

aşmamız lazım. Biz sadece 

bizden ibaret değiliz, 

sıradan bir spor kulübü de 

değiliz. Bizi izleyen 

Hatay’da 1 milyon 700 bin 

insan var. Hatay’ı da merak 

eden 85 milyon insan var, 

onun için görevimiz çok 

önemli, kutsal bir iş 

yapıyoruz. Biz üstümüze 

düşen ne varsa yapıyoruz, 

yapmaya da devam 

edeceğiz. Yeter ki siz bir, 

beraber ve güçlü olun. 

Hatay’a moral vermeye 

devam edin.” 

dedi.MISTIKOG� LU 

“HATAYSPOR	İÇİN	DEĞİL,	

HATAY	İÇİN	

OYNUYORSUNUZ”

Hatayspor Kulübü Başkanı 

Levent Mıstıkoğlu 

futbolculara ve teknik 

heyete yönelik yaptığı 

konuşmada, “Bugün hangi 

şehir için oynadığınızı 

görmeniz için sizi 

Antakya’da ağırladık. 

Hatayspor için değil, Hatay 

I�çin oynuyorsunuz. 

Gerçekten başkanımızın da 

söylediği gibi arkanızda 1 

milyon 700 bin Hataylı var. 

Hepinizin gönlüne 

emeğine sağlık.” 

ifadelerine yer verdi.ÖZEL	

“HATAYSPOR’U	EN	İYİ	

YERLERDE	

GÖRECEĞİMİZDEN	HİÇ	

ŞÜPHEM	YOK”

Etkinlikte yaptığı 

konuşmada tüm renklerin 

el ele tutuşup 

Hatayspor’un başarısı için 

uğraştığı, çaba gösterdiği, 

alın teri döktüğü  bir ilin 

mensupları olduklarını dile 

getiren AK Parti Hatay 

Milletvekili Abdul Kadir 

O� zel, Hatayspor’u tüm 

hataylıların görmek 

istediği yerde, 

göreceklerine dair en ufak 

bir şüphesinin olmadığını 

kaydetti.YEŞI�LDAL, 

“	SİZ	HATAYLILARIN	

UMUDU,	SEVİNÇ	

KAYNAĞISINIZ”

AK Parti Hatay Milletvekili 

Adem Yeşildal, insanların 

umudu, sevinç kaynağı 

noktasındasınız. Sizler de 

bu bilinçle zor şartlara 

rağmen bir irade ortaya 

koyuyorsunuz. Biz de her 

daim yanı başınızdayız ve 

bundan sonraki süreçte de 

yanınızda olmaya devam 

edeceğiz. ERCE 

KARDEŞLER “SENEYE	

KENDİ	TARAFTARIMIZIN	

ÖNÜNDE	OYNAMAK	

İSTİYORUZ”Hataspor’un 

başarılı file bekçisi Erce 

Kardeşler ise bu kadar ön 

planda tutulmanın 

kendileri için çok değerli 

olduğunu belirterek, 

“Sizlerin de gururla bizden 

bahsedebileceği bir takım 

olacağız. I�nşallah da sene 

sonu ligi güzel bir yerde 

bitirip, seneye kendi 

taraftarımızın önünde 

oynamak istiyoruz.” 

açıklamasında bulundu.

atay'da	çocuklar,	H20	Kasım	Dünya	

Çocuk	Hakları	

Günü	dolayısıyla	

düzenlenen	etkinlikte	

gönüllerince	eğlendi.

Valilik	koordinasyonunda	

merkez	Antakya	ilçesi	

General	Şükrü	Kanatlı	

Mahallesi'ndeki	halı	

sahada	düzenlenen	

programa	150	çocuk	

katıldı.

Halat	çekme	oynayan	

çocuklar	için	yüz	boyama	

ve	el	sanatları	etkinlikleri	

ile	animasyon	gösterisi	

yapıldı.

Çocukların	gönüllerince	

eğlendiği	programda	Vali	

Mustafa	Masatlı'nın	eşi	

Esra	Masatlı	da	yer	aldı.

İskenderun	ilçesinde	

gerçekleştirilen	etkinlikte	

de	havaya	balon	bırakan	

çocuklara	pamuk	şeker	

ikram	edildi.

HATAY’DA DÜNYA ÇOCUK HAKLARI 

GÜNÜ COŞKUYLA KUTLANDIGÜNÜ COŞKUYLA KUTLANDIGÜNÜ COŞKUYLA KUTLANDI

Haber	Merkezi

EKİPLER ÜREME 
ALANLARINI 
İLAÇLIYOR

Hatay	Büyükşehir	
Belediyesi	insan	
sağlığını	korumak	
amacıyla	sinek	ve	
haşerelerin	ürediği	
dere,	su	kanalı,	gölet,	
kanalizasyon,	sazlık	

alan,	bataklık,	foseptik,	
gübrelik	alan,	çöplük	
vb.	yerlerde	ilaçlama	

çalışmaları	
gerçekleştiriyor.																					
HBB	Tarımsal	

Hizmetler	Dairesi	
Başkanlığı,	İl,	ilçe	

merkezleri	ve	kırsal	
alanlarda	haşere	ve	
sineklerin	üremesini	
önlemek	amacıyla	

larva	süreci	öncesinde	
uzman	personellerce	
ilaçlama	çalışması	
başlattı.Özellikle	

bahar	ve	yaz	
mevsimlerinde	

vatandaşlardan	gelen	
şikâyetleri	en	aza	
indirgemek	adına	
haşere	sinek	ve	
kemirgenlerin	

üremesini		engellemek	
amacıyla	mücadelesini	
sürdüren	HBB	ekipleri,	

haşerelerin	üreme	
alanlarında	ilaçlama	

yaparak	önlem	
çalışması	

gerçekleştiriyor.
HBB	ekipleri,	

yaptıkları	çalışmalarda	
sulak	alanları	ilaçlarken,
kırsal	alanda	atıl	halde	

bulunan	ve	
sivrisinekleri	

barındırarak	üreme	
merkezi	haline	gelen	

araç	lastiklerini	
toplayarak;	hem	geri	

dönüşüme	kazandırıyor	
hem	de	çoğalmalarını	
engelliyor.İskenderun	

ilçesinde	hız	
kazandırdıkları	

çalışmalarda	şehir	
merkezinden	sahile	

kadar	uzanan	Feyezan	
Kanalı	çevresinde	
çalışma	yapan	HBB	
yetkilileri,	haşere	ile	
mücadeleyi	şehrin	her	
noktasında	titizlikle	
sürdüreceklerini	
belirterek	larva	

sürecinde	önlemlerin	
alındığının	bilgisini	

verdi.

Haber	Merkezi

Hatay Büyükşehir Belediyesi (HBB) Şehir Tiyatrosu, "İki Bavul Dolusu" adlı okul öncesi çocuk oyunuyla il genelindeki miniklerin yüzlerini 
güldürmeye devam ediyor. HBB Kültür ve Sosyal İşler Dairesine bağlı olarak faaliyet gösteren Şehir Tiyatrosu, bu kez Reyhanlı’da bulunan 

Sınav Koleji, 11 Mayıs Şehitleri İlkokulu, Şehit Muhammed Said Çelik İlkokulu, Şehit Cuma Mercimek İlkokulu ve İlk Yuvam Anaokulunda sahne aldı.

Tiyatro	sevgisini	aşılamayı	

ve	öğrencilerin	moral	

motivasyonlarını	artırmayı	

hedefleyen	oyun,	çocuklara	

unutulmaz	anlar	yaşattı.	

Gerçekleştirilen	

gösterimlere,	sadece	iki	gün	

içinde	toplam	1100	çocuk	

katıldı.HBB	yetkilileri,	Şehir	

Tiyatrosunun	il	genelindeki	

gösterilerine	devam	

edeceğini	belirterek	tiyatro	

etkinliklerinin	öğrencilere	

pozitif	bir	deneyim	

sunduğunu	ve	kültürel	

gelişimlerine	katkı	

sağladığını	ifade	etti.

Haber	Merkezi

HBB 1100 ÇOCUĞU GÜLDÜRDÜ
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5'te

4'te
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Nermin	Yıldırım	Kara

Haber:İlyas	BAYRAKTAR

Haber:Seyhan	KIRICI

Haber:Ali	ABDULLAHE

Haber	Merkezi
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elen Belediyesi, BBelen Kaymakamlığı 

ve Belen I�lçe Spor 

Müdürlüğü tarafından 

ortaklaşa düzenlenen Belen 

Kurumlar Arası Futbol 

Turnuvası, dostluk ve spor 

ruhu içerisinde sona erdi. 

Turnuvada gösterdikleri 

mücadele ve centilmenlik 

için tüm takımlara teşekkür 

eden Belen Belediye 

Başkanı I�brahim Gül, 

şampiyon olan Belediye 

Gücü takımını da tebrik 

ederek madalyalarını 

takdim etti.

Başkan Gül, turnuva 

sonunda yaptığı konuşmada 

şunları dile getirdi :

“Turnuvada	ikinci	olan	

Belen	Jandarma	ve	üçüncü	

olan	Belen	Devlet	

Hastanesi	ekiplerini	de	

başarılarından	dolayı	

kutluyorum.	Sporun	

birleştirici	gücüyle	

kurumlarımız	arasındaki	

dayanışmayı	daha	da	

güçlendiren	bu	etkinlik,	

ilçemizin	sosyal	ve	sportif	

hayatına	önemli	bir	katkı	

sağladı.

Bu	güzel	organizasyonun	

gerçekleşmesinde	emeği	

geçen	Belediyemize,	Belen	

Kaymakamlığımıza,	Belen	

İlçe	Spor	Müdürlüğümüze,	

turnuvaya	katılan	tüm	

takımlarımıza	ve	bizleri	

yalnız	bırakmayan	

hemşehrilerimize	

teşekkürlerimi	

sunuyorum.

Sporun	ve	dostluğun	

kazandığı	bu	tür	

etkinliklerde	bir	araya	

gelmeye	devam	edeceğiz.	

Birlikte	daha	nice	güzel	

başarılara!”

BELEN KURUMLAR ARASI 
FUTBOL TURNUVASI 

SONA ERDİ!

Haber	Merkezi
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HATAY’DA SPORDA YENİ DÖNEM: 

Hatay Valisi Mustafa 

Masatlı, AK Parti 

Hatay 

Milletvekilleri Hüseyin 

Yayman, Abdulkadir O� zel, 

Kemal Karahan, Hatay 

Büyükşehir Belediye 

Başkanı Mehmet O� ntürk ve 

Gençlik ve Spor Bakanı 

Osman Aşkın Bak’ın bir 

araya geldiği görüşmede, 

Hatay’ın spor altyapısının 

güçlendirilmesine yönelik 

pek çok proje için imzalar 

atıldı.

O� zellikle Hatay 

Stadyumu’nun bakım ve 

onarımı, atletizm 

pistlerinin yapımı, yüzme 

havuzları, futbol sahaları 

ve kamp eğitim merkezleri 

gibi yatırımlar ön plana 

çıktı. Ayrıca, tenis kortları, 

çok amaçlı sporcu 

fabrikaları, spor salonları 

ve gençlik merkezlerinin 

de projeler arasında yer 

alacağı duyuruldu. Bu 

yatırımlar, sadece 

bölgedeki spor 

potansiyelini geliştirmekle 

kalmayacak, aynı zamanda 

gençlere sporu sevdirme, 

sağlıklı yaşam 

alışkanlıkları kazandırma 

ve sporcuların ulusal ve 

uluslararası alanda daha 

başarılı olabilmeleri için 

gerekli altyapıyı sağlama 

hedefini taşıyor. Hatay, bu 

projelerle adeta sporun 

merkezi olma yolunda 

ilerleyecek.

GENÇLER	İÇİN	BÜYÜK	BİR	

FIRSAT

Hatay Valisi Mustafa 

Masatlı, protokolün 

imzalanmasının ardından 

yaptığı açıklamada, bu dev 

yatırımların Hatay’a hayırlı 

olmasını temenni etti. 

Ayrıca, bu projelerin 

Hatay’ın kalkınmasına 

büyük katkı sağlayacağını 

belirtti. Gençlik ve Spor 

Bakanı Osman Aşkın Bak 

ise, bu projelerin 

Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın 

talimatları doğrultusunda 

hayata geçirileceğini ve 

Hatay’a büyük bir spor alt 

yapısı kazandırılacağını 

ifade etti. I�mza töreninde, 

Hatay’ın sporda yeni bir 

döneme girdiği, bu 

yatırımlarla hem şehirdeki 

sportif etkinliklerin 

arttırılması hem de 

gençlerin daha sağlıklı bir 

yaşam sürmeleri için 

büyük bir fırsat doğduğu 

vurgulandı.

Haber	Merkezi

DEV YATIRIMLAR İÇİN İMZALAR ATILDI

ALTINÖZÜ YARSELİ MAHALLESİ’NE 

YENİ HALI SAHA KAZANDIRILDI

Altınözü ilçesine 

bağlı Yarseli 

Mahallesi, yeni bir 

spor tesisiyle buluştu. 

Gençlik ve Spor Bakanlığı, 

Hatay Valiliği Yatırım 

I�zleme ve Koordinasyon 

Başkanlığı (YI�KOB), 

Altınözü Kaymakamlığı ve 

Altınözü Belediyesi’nin 

ortaklaşa yürüttüğü proje 

kapsamında yapımına 

başlanan halı saha, 

düzenlenen törenle 

hizmete açıldı. Açılış 

törenine Altınözü 

Kaymakamı Mehmet Sert, 

Altınözü Belediye Başkanı 

Rıfat Sarı, YI�KOB yetkilileri, 

Altınözü I�lçe Gençlik ve 

Spor Müdürü, mahalle 

muhtarı, öğrenciler ve çok 

sayıda vatandaş katıldı. 

Katılımcılar, halı sahada 

düzenlenen ilk futbol 

maçının keyfini çıkarırken, 

yeni tesisin gençler için 

önemli bir kazanç 

olduğunu dile getirdiler.

BAŞKAN SARI: 

“GENÇLERİMİZİN 

MUTLULUĞU BİZİM İÇİN 

ÇOK ÖNEMLİ”

Açılışta bir konuşma yapan 

Altınözü Belediye Başkanı 

Rıfat Sarı, Yarseli 

Mahallesi’ne kazandırılan 

halı sahayı, ilçenin spor 

altyapısına büyük katkı 

sağlayacak önemli bir 

yatırım olarak 

değerlendirdi. Başkan Sarı, 

“Bugün, ilçemize ve 

mahallemize bir spor 

yatırımı daha 

kazandırmanın 

mutluluğunu yaşıyoruz. 

Umudumuz ve ümidimiz, 

gençlerimizin mutluluğu 

eşliğinde bir araya gelerek, 

bu gibi projeleri 

gerçekleştirmek. 

Gençlerimiz için sağlıklı ve 

güvenli bir ortamda spor 

yapabilecekleri alanlar 

yaratmak, bizim için çok 

değerli” dedi.

3 Aralık Cuma günü 1yapılacak kura 

çekimiyle 

Türkiye’nin muhtemel 

rakipleri belli olacak.

Ev sahipleri ABD, Kanada 

ve Meksika’nın 

organizasyonunda 

düzenlenecek 2026 Dünya 

Kupası, ilk kez 48 takımlı 

bir formatta oynanacak. Bu 

genişlemeyle birlikte 

Avrupa’dan katılacak 

takımların elemeleri büyük 

bir önem taşıyor.

Torbalar	şu	şekilde	

belirlendi:

1. Torba: I�spanya, Almanya, 

Portekiz, Fransa, I�talya, 

Hollanda, Danimarka, 

Hırvatistan, I�ngiltere, 

Belçika, I�sviçre, Avusturya

2. Torba: Türkiye, Ukrayna, 

I�sveç, Galler, Macaristan, 

Sırbistan, Polonya, 

Yunanistan, Romanya, 

Slovakya, Çekya, Norveç

3. Torba: I�skoçya, Slovenya, 

I�rlanda, Arnavutluk, 

Makedonya, Gürcistan, 

Finlandiya, I�zlanda, Kuzey 

I�rlanda, Karadağ, Bosna 

Hersek, I�srail

4. Torba: Bulgaristan, 

Lüksemburg, Kosova, 

Belarus, Ermenistan, 

Kazakistan, Azerbaycan, 

Estonya, Güney Kıbrıs, 

Faroe Adaları, Letonya, 

Litvanya

5. Torba: Moldova, Malta, 

Andorra, Cebelitarık, 

Lihtenştayn, San Marino

Türkiye’nin, 2. torbada yer 

almasıyla birlikte grup 

aşamalarında güçlü 

rakiplerle eşleşme ihtimali 

bulunuyor. O� zellikle 1. 

torbadan gelen dev futbol 

ülkeleriyle yapılacak 

mücadeleler, Dünya 

Kupası’na katılım yolunda 

belirleyici olacak.

Kura çekiminin ardından A 

Milli Takım’ın rakipleri 

netleşecek ve Türkiye, yeni 

teknik ekibiyle Dünya 

Kupası hayalini 

gerçekleştirmek için 

sahaya çıkacak. 2026 

hedefiyle birlikte Türk 

futbolseverler, Milli 

Takım’ın yolculuğunu 

heyecanla takip ediyor.

A MİLLİ TAKIM’IN 

2026 DÜNYA KUPASI 

ELEMELERİNDEKİ 

RAKİPLERİ BELLİ OLDU!
2026	Dünya	Kupası	Avrupa	elemeleri	için	
heyecan	dorukta.	UEFA	Uluslar	Ligi	grup	
aşamalarının	sona	ermesinin	ardından,	
A	Milli	Futbol	Takımımızın	da	yer	alacağı	

torbalar	netleşti.	Milli	takımımız,	elemelerde	
2.	torbada	yer	alacak.	

Haber	Merkezi
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4'te
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Kula bela gelmez,

 hak yazmadıkça... 

Hak bela yazmaz, kul azmadıkça...

Yarın yaparım deme!

 Bugün de dünün yarınıydı. 

Ne yapabildin?

Sabret ki her şey hissettiğin kadar 

derin ve sonsuz olsun.

 Sabret ki her şey 

gönlünce olsun.

Mevlana

Haber:İlyas	BAYRAKTAR

Haber:Seyhan	KIRICI

Haber:Ali	ABDULLAHE

Nermin	Yıldırım	Kara

Her insanda 

aynı şiddette 

reaksiyona yol açmaz. 

Özellikle duyarlı 

bireylerde kızarıklık, 

kabarıklık ve kaşıntı 

daha şiddetli 

olabilir”

SICAK HAVALARDA 

KALP SAĞLIĞINI KORUMANIN 

9 FORMÜLÜ

Haber:İlyas	BAYRAKTAR

Haber:Seyhan	KIRICI

Haber:Ali	ABDULLAHE
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sküdar U� niversitesi 

U� NPI�STANBUL 

Hastanesi Enfeksiyon 

Hastalıkları ve Klinik 

Mikrobiyoloji Uzmanı Dr. 

Dilek Leyla Mamçu, her yıl 

18-24 Kasım tarihlerinde 

kutlanan ‘Dünya Antibiyotik 

Farkındalık Haftası’ 

kapsamında bilinçli 

antibiyotik kullanmanın 

önemine ilişkin 

açıklamalarda bulundu.

Her yıl 18-24 Kasım 

tarihlerinde kutlanan 

‘Dünya Antibiyotik 

Farkındalık Haftası’, 

antibiyotik direnci 

problemine karşı hem 

toplumda hem hekimlerde 

farkındalık yaratmayı, 

antibiyotiklerin 

etkinliklerinin korunması 

yönünden herkesin rolü ve 

yapabilecekleri katkılar 

konusunda bilgiler vermeyi 

amaçlıyor. Bu kapsamda 

bilinçli antibiyotik 

kullanımının önemine 

dikkat çeken Enfeksiyon 

Hastalıkları ve Klinik 

Mikrobiyoloji Uzmanı Dr. 

Dilek Leyla Mamçu, 

“Antibiyotiğe dirençli 

enfeksiyonların tedavisi zor 

ve hatta bazen imkansız bile 

olabilir.” dedi. COVID-19 

pandemisiyle antibiyotik 

direncinin önemli ölçüde 

arttığının düşünüldüğüne 

değinen Dr. Dilek Leyla 

Mamçu, “Antibiyotik direnci 

insan, hayvan ve çevre 

sağlığını içeren tek sağlık 

sorunudur. Bu sorunun ‘tek 

sağlık’ başlığı altında 

bütüncül olarak ele alınması 

geleceğimiz için büyük 

önem taşıyor.” uyarısını 

yaptı

Antibiyotiğe	dirençli	
enfeksiyonların	
tedavisi	imkansız	
olabilir!

I�laçların belirli bir dozda 

oluşturduğu etkinin, aynı 

dozda tekrarlayan 

kullanımlarından sonra 

azalması veya aynı etkiyi 

oluşturmak için daha 

yüksek dozda kullanılmaları 

gerekliliğinin antibiyotik 

direnci olarak 

tanımlandığını belirten 

Enfeksiyon Hastalıkları ve 

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanı 

Dr. Dilek Leyla Mamçu, 

“Antibiyotik direnci kısaca 

ilaç etkisine karşı direnç 

gelişimi demektir. 

Antibiyotikler bugüne kadar 

milyonlarca hayat kurtarmış 

olup tıpta devrim niteliği 

taşır. Ancak her antibiyotik 

kullanımı, antibiyotik 

direncinin gelişmesine de 

katkı sağlayabilir.” dedi.

Antibiyotiğe dirençli 

enfeksiyonların tedavisinin 

zor ve hatta bazen imkansız 

olabildiğine dikkat çeken Dr. 

Dilek Leyla Mamçu, 

“Antibiyotiğe dirençli 

mikroorganizmalar 

toplumda, sağlık 

kurumlarında ve çevrede 

(toprak ve su da dahil 

olmak üzere) çeşitli 

ortamlara hızla yayılabilir. 

Bu nedenle antibiyotik 

direnci insan, hayvan ve 

çevre sağlığını içeren ‘tek’ 

sağlık sorunudur.” 

açıklamasını yaptı.

Sadece	bugünü	değil	
geleceği	de	
ilgilendiren	bir	sorun!

Antibiyotik direncinin tüm 

dünyayı ve sadece bugünü 

değil geleceği de 

ilgilendiren, çok önemli bir 

sağlık sorunu olduğuna 

vurgu yapan Dr. Dilek Leyla 

Mamçu, “Günümüz 

teknolojik ve ekonomik 

koşullarının yardımıyla 

uluslararası seyahat 

sıklığının artmasının bir 

sonucu olarak, dünyanın 

herhangi bir bölgesinde 

ortaya çıkan antibiyotik 

direnci sorunu çok kısa süre 

içinde tüm dünyayı 

kapsayan bir boyuta 

ulaşabiliyor. Bu nedenle, 

ulusal düzenlemeler ve 

çalışmalar, dünya genelinde 

antibiyotik direncinin 

kontrol altına alınmasında 

kilit rol oynar. Ancak 

başarıya ulaşmak için tüm 

ulusal programların aynı 

başarı seviyesine ulaşmaları 

gerekir.” şeklinde konuştu.

COVID-19 pandemisinin 

antibiyotik direncini önemli 

ölçüde arttığı düşünülüyor

Son dönemlerde tedavi 

alanına giren yeni 

antibiyotiklerin sayısının 

oldukça az ve direnç 

konusundaki sorunları 

çözme beklentisini tam 

olarak karşılayamadığını 

aktaran Dr. Dilek Leyla 

Mamçu, “Artık geçmişte 

olduğu gibi yeni bir 

antibiyotiğin kullanımı 

sonunda direnç gelişmesi ve 

yeni diğer bir antibiyotiğin 

tedavi alanına girmesi ve 

tekrar buna da direnç 

gelişmesi sonucu bir diğer 

yeni antibiyotiğin devreye 

girmesi dönemi kapandı. 

Elimizde kalan 

antibiyotikleri çok daha 

dikkatli kullanmamız yani 

iyi yönetmemiz gereken bir 

dönemdeyiz.” 

değerlendirmesini yaptı.

Dr. Dilek Leyla Mamçu 

ayrıca, COVID-19 pandemisi 

başlarında geniş 

spektrumlu antibiyotiklerin 

aşırı ve yanlış kullanımı 

sonucu dünya çapında 

antimikrobiyal direnç 

oranlarının önemli ölçüde 

arttığının düşünüldüğünü 

söyledi.

Akılcı	antibiyotik	
kullanımı	nasıl	
olmalı?	

“I�deal antibiyotik kullanımı 

için, doğru tanı sonrası 

doğru antibiyotik en uygun 

yoldan, etkin dozda, 

optimum aralıklarla, uygun 

süreyle verilmelidir.” diyen 

Dr. Dilek Leyla Mamçu, 

sözlerini şöyle sürdürdü:

“Doğru antibiyotik 

kullanımı için, 

mikrobiyolojik olarak 

kanıtlanmış bakteriyel bir 

enfeksiyonun varlığı 

mutlaka sorgulanmalı. Tanı 

açısından gerekli 

değerlendirme yapılmadan 

ve enfeksiyon olmaksızın 

antibiyotik kullanılması, 

seçilen antibiyotiğin yanlış 

olması, antibiyotik dozunun 

yetersiz veya aşırı olması, 

doz aralıklarının uygunsuz 

olması durumlarında 

antibiyotikler uygun 

kullanılmamış olur.”

Sorun	‘tek	sağlık’	
başlığı	altında	
bütüncül	olarak	ele	
alınmalı
Antimikrobiyallere direncin 

önlenmesi veya 

azaltılmasında tüm 

antibiyotik kullanım 

alanları (tıp, veterinerlik ve 

tarım) için ortak 

geliştirilmiş ulusal 

antibiyotik politikaları 

yanında enfeksiyon kontrol 

tedbirlerinin 

uygulanmasının esas 

olduğunu vurgulayan Dr. 

Dilek Leyla Mamçu, 

“U� lkemizde antibiyotiklerin 

ancak doktor reçetesi ile 

satılabilmesi bu anlamda 

çok önemli bir yarar 

sağladı.” dedi.

sküdar U� niversitesi 

U� Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Odyoloji 

Anabilim Dalı'nda Arş. Gör. 

Büşra Aksu, yaygın kulaklık 

kullanımı ve yüksek sesle 

müzik dinlenmesini 

değerlendirdi.

Dünya Sağlık O� rgütü’nün, 

dünya çapında 1,1 milyar 

gencin güvenli olmayan 

dinleme yöntemleri 

nedeniyle işitme kaybı riski 

altında olabileceğini tahmin 

ettiğini kaydeden uzmanlar, 

gürültüye uzun süre maruz 

kalma nedeniyle işitme 

kaybı tehdidinin dünya 

çapında nüfusun yaklaşık 

yüzde 12'sinde mevcut 

olduğunu ve bunun aynı 

zamanda en önlenebilir 

nedenlerden biri olduğunu 

söylüyor.  Maruziyet 

özellikle yüksek, düzenli 

veya uzun süreli olduğunda, 

duyu hücrelerinde kalıcı 

hasara ve geri dönüşü 

olmayan işitme kaybına 

neden olduğunu dile getiren 

Odyolog Arş. Gör. Büşra 

Aksu, “Kulaklık	

kullanımını	günde	60-90	

dakika	arasında	tutmak,	

sık	sık	ara	vermek	ve	

maksimum	ses	seviyesini	

yüzde	60	ila	yüzde	80	

arasında	tutmak	

önerilmektedir.”	dedi.

Üsküdar Üniversitesi NPİSTANBUL Hastanesi Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji 
Uzmanı Dr Dilek Leyla Mamçu, her yıl 18-24 Kasım tarihlerinde kutlanan ‘Dünya Antibiyotik 

Farkındalık Haftası’ kapsamında bilinçli antibiyotik kullanmanın önemine ilişkin açıklamalarda bulundu

İNSAN, HAYVAN VE ÇEVRE SAĞLIĞINI İÇEREN 

‘TEK’ SAĞLIK SORUNU: 

ANTİBİYOTİK DİRENCİ
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EN DOĞAL 

AĞRI KESİCİ
Prof	Dr	Muhsin	Konuk,	turşunun	sağlığa	olan	
katkılarını	ve	doğru	tüketim	yollarını	anlattı	

Turşudaki	vitamin	ve	mineraller	neler?

Prof. Dr. Muhsin Konuk, ev 

yapımı turşuların sağlık 

açısından birçok faydasının 

bulunduğunu vurguladı.

“Kalbi korur; turşunun 

yapısındaki yararlı 

bakteriler, kan dolaşımını 

düzenler" diyen Prof. Dr. 

Konuk, "Kan basıncını 

dengeleyen turşu türleri, 

kalp hastalıklarının riskini 

de en aza indirir.” 

dedi.Turşu hazırlarken 

antioksidan meyve ve 

sebzelerden faydalanıldığı 

için kanseri de önlediğine 

işaret eden Prof. Dr. Konuk, 

bu besinlerin serbest 

radikaller denilen kansere 

sebep olan zararlı 

moleküllerin oluşumunu 

azalttıkları için oldukça 

yararlı olduğunu söyledi. 

Probiyotik özelliği olan 

fermente besinlerin aynı 

zamanda ruh sağlığını 

olumlu yönde etkiledikleri 

için psikobiyotik besinler 

olarak da kabul edildiğini 

kaydeden Konuk, 

“Çalışmalar, psikiyatrik 

bozukluklarda turşu, 

yoğurt, kefir gibi fermente 

ürünlerin mikrobiyotayı 

iyileştirerek ruh sağlığını 

destekleyebileceğini 

göstermiştir.” dedi.

LAHANA TURŞUSU I�LE 

VU� CUDA DI�NAMI�KLI�K

Bunlara ilave olarak; mide 

bulantısı hissedilen 

durumlarda bir bardak 

turşu suyu içilmesi 

durumunda midede oluşan 

rahatsız edici hissin ortadan 

kaldırılabileceğini de dile 

getiren Prof. Dr. Muhsin 

Konuk, “Turşu suyunu hem 

içerek hem de cildinize 

sürerek tahriş olan dokuları 

yenileyebilirsiniz. Baş 

ağrısından eklem ağrısına 

kadar ilaç gibi gelen turşu 

suyu, en doğal ağrı kesicidir. 

Turşu suyu, içerdiği 

vitaminler sayesinde, 

hücreleri canlandırır güç 

verir. Vücudun ihtiyacı olan 

enerji bir bardak turşu 

suyundan alınabilir. Lahana 

turşusu sayesinde vücuda 

dinamiklik kazandırılabilir.” 

dedi.

TURŞUDAKI� VI�TAMI�N VE 

MI�NERALLER 

NELER?Turşu ve turşu 

suyunun, fermente edilen 

sebzelerin içerdiği vitamin 

ve minerallerin neredeyse 

tamamını içerdiğini de dile 

getiren Prof. Dr. Muhsin 

Konuk, “Bunlar arasında, 

özellikle C vitamini, B 

vitaminleri ve K vitamini 

içeriği oldukça yüksektir. 

Çok iyi bir Magnezyum 

kaynağıdır. Magnezyum, 

vücuttaki birçok önemli 

işlevi destekler; bunlar 

arasında kas ve sinir 

fonksiyonu, kemik sağlığı, 

enerji üretimi ve elektrolit 

dengesi yer alır. Yeterli 

magnezyum seviyesi, 

kasların sağlıklı çalışmasını 

sağlar, kemiklerin 

güçlenmesine yardımcı olur 

ve enerji üretimini 

destekler. Ayrıca, potasyum 

ve sodyum gibi elektrolitleri 

içerir. Bu elektrolitler, 

vücutta su dengesinin 

korunmasında oldukça 

önemlidirler." diye konuştu.
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ünya genelinde Dkuru meyve ve 

kabuklu meyvelerin 

en üst istişare platformu 

Uluslararası Kuru ve 

Kabuklu Meyveler Kongresi 

(International Nut and 

Dried Fruit Council-INC), 

kuruyemişlerin 

kardiyovasküler sağlığa 

faydalarıyla ilgili yeni bir 

araştırma yayımladı.

Kuruyemişlerin 

Kardiyovasküler riski 

azaltabileceğine dair 

kanıtlar güçleniyor.

Araştırma, kuruyemiş 

tüketiminin, farklı sağlık 

durumlarına sahip 

yetişkinlerde kan lipidleri 

üzerinde olumlu etkiler 

yaratabileceğini iyi bir 

şekilde ortaya koydu.

Badem, Brezilya fıstığı, kaju, 

fındık, makademya, pekan 

cevizi, çam fıstığı, antep 

fıstığı, ceviz ve yer fıstığı 

gibi çeşitli kuruyemişlerin 

kan lipid sonuçları 

üzerindeki etkisini 

değerlendiren 113 çalışma 

analiz edildi.

KURUYEMİŞLERLE İLGİLİ 
YENİ ARAŞTIRMA YAYIMLANDI
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