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Haber	Merkezi

AYAĞA KALKAMADIK!
HASİAD, HAGİAD, KAGİD ve HGC'den Ortak Bildiri

Hatay	Sanayici	ve	İş	İnsanları	
Derneği	(HASİAD),	Hatay	Genç	
İş	İnsanları	Derneği	(HAGİAD),	
Hatay	Kadın	Girişimcileri	
Derneği	(KAGİD)	ve	Hatay	
Gazeteciler	Cemiyeti	(HGC),	
dikkat	çeken	ortak	bildiri	
yayınladı.	

Bildiride,	Hatay'ın	
deprem	sonrası	
yaşadığı	sorunlara	
dikkat	çekilerek,	
yetkililere	ve	
kamuoyuna	çağrıda	
bulunuldu.

2'de

HATMEK HATMEK 
KURSLARI KURSLARI 
VATANDAŞA VATANDAŞA 
UMUT OLUYORUMUT OLUYOR

HATMEK 
KURSLARI 
VATANDAŞA 
UMUT OLUYOR
Hatay	Büyükşehir	Belediyesinin	birçok	alanda	açtığı	meslek	edindirme	kursları,	6	ilçede	bulunan	Hatay	Büyükşehir	

Belediyesi	Meslek	Edindirme	Kursları	(HATMEK)	merkezlerinde	devam	ediyor.Vatandaşların	hem	sosyal	hem	

ekonomik	alanda	daha	görünür	olmasını	destekleyen	Büyükşehir,	özellikle	personel	açığı	olan	sektörlere	yönelik	

HATMEK’te	açtığı	kurslarla	istihdama	katkı	sağlıyor. 3'te

ALTINÖZÜ’NDE KADES VE ŞÖNİM 

HİZMETLERİ TANITILDI
Altınözü	Kaymakamı	Mehmet	Sert	başkanlığında	

gerçekleştirilen	Kadına	Yönelik	Şiddetle	Mücadele	

Toplantısı’nda	alınan	karar	gereğince	Altınözü	

Kaymakamlığı	koordinesinde;	Altınözü	Belediye	

Başkanlığı,	Altınözü	Sosyal	Hizmet	Merkezi,	

Altınözü	İlçe	Emniyet	Müdürlüğü	ve	Altınözü	İlçe	

Jandarma	Komutanlığı	işbirliği	ile	Altınözü	semt	

pazarında	stant	kuruldu.	 4'te

HATAY’DA EMNİYET BÜNYESİNE 

100 YENİ HİZMET ARACI KATILDI
Hatay	İl	Emniyet	Müdürlüğüne	bağlı	Kavaslı	

yerleşkesindeki	törene	Vali	Yardımcısı	
Bekir	Sıtkı	Dağ	ve	İl	Emniyet	Müdürü	

Kadir	Gökce	ve	emniyet	müdürleri	katıldı.

5'te

Toplantıya	Kahramanmaraş	Valisi	Mükerrem	Ünlüer	ve	Osmaniye	Valisi	Dr.	Erdinç	Yılmaz	ile	DOĞAKA	
Yönetim	Kurulu	üyeleri	katıldı.	Gerçekleşen	toplantının	ardından	açıklama	yapan	Vali	Masatlı;	
“Ajansımız	faaliyetlerine	2024	Yılı	Çalışma	Programı	çerçevesinde	devam	etmektedir.	Bu	faaliyetler,	6	
ve	20	Şubat	2023	tarihlerinde	yaşanan	depremlerden	bu	yana,	bir	taraftan	yeniden	inşa	ve	ihya	
sürecine	destek	vermek	amacıyla	yürütülen	projelerden,	bir	taraftan	da	afet	etkisinin	az	ya	da	hiç	
olmadığı	yerlerde	yerel	ekonomik	kalkınma	odağındaki	proje	ve	faaliyetlerden	oluşmaktadır.

DEPREM BÖLGESİNE UMUT IŞIKLARI

4'te

İSKENDERUN TOKİ – SAKIT 

BAĞLANTI YOLU ASFALTLANDI

Hatay	Büyükşehir	Belediyesi	(HBB),	ulaşım	sorunlarını	

çözmek	ve	trafik	akışını	daha	güvenli	hale	getirmek	

amacıyla	projelerini	hayata	geçirmeye	devam	ediyor.	

HBB	Yol	Bakım	ve	Altyapı	Koordinasyon	Dairesi	

Başkanlığı	tarafından	il	genelinde	başlatılan	asfalt	

çalışmalarıyla	ilçeler	arasındaki	alternatif	yollar	daha	

elverişli	hale	geliyor.
Haber	Merkezi

OKUL ÖNLERİNE HIZ KESİCİ 
KASİSLER EKLENECEK

Güzelburç	Mahallesi’nde	bulunan	okul	önlerine	
öğrencilerin	güvenliği	için	hız	kesici	kasis	
yerleştirilmesi	kararı	alındı.

2'de

HATAY'IN KÜLTÜREL ZENGİNLİĞİ 
GÖRMEZDEN GELİNİYOR

Hatay	tarih	şehridir,	Hatay'da	Uzun	Çarşı	var;	
Hatay	bütünüyle	dünya	kültür	mirasına	alınması	
gereken	bir	şehirdir.	Hatay'da	yüzlerce	tescilli	
ev,	cami	ve	diğer	yapıların	korunması	gerektiğini	
belirtti.	 2'de
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 KAYIP İLANI
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Antakya Belediye Başkanı 

I�brahim Naci Yapar, Antakya 

Belediyesi I�klim Değişikliği 

ve Sıfır Atık Müdürlüğü’nce 

yürütülen proje kapsamında 

Birleşmiş Milletler Kalkınma 

Programı(UNDP) ve Çevre, 

Şehircilik ve I�klim Değişikliği 

Bakanlığı tarafından Antakya 

Belediyesi’ne teslim edilen 

araçları inceledi. I�ncelemeler 

sırasında Başkan Yapar’a 

Belediye Meclis U� yeleri, 

Başkan Yardımcıları ve daire 

müdürleri eşlik etti.Başkan 

Yapar, incelemeler sırasında 

şu sözlere yer verdi; “Antakya 

ilçe sınırlarımız içerisinde 

bize katı atık toplama 

tesisinin daha aktif hale 

gelmesi için öncelikle burada 

toplama merkezi yapıyoruz. 

UNDP’nin desteğiyle inşallah 

şehrimize, Antakya’mıza bir 

çöp bertaraf istasyonunu 

birlikte kazandırmış olacağız. 

Bu hizmetlerin altyapısında 

da Belediyemize hediye 

ettiğiniz bu toplama araçları, 

elektrikli triportörlerden 

dolayı Antakya Belediyesi 

olarak sizlere çok teşekkür 

ediyoruz. Birleşmiş Milletler 

Kalkınma Programı (UNDP), 

sıfır atık programı 

kapsamında Antakya’mıza 8 

adet elektrikli triportör 

bağışlarken; Çevre, Şehircilik 

ve I�klim Değişikliği 

Bakanlığımız ise 2 adet kepçe 

ve 1 adet loder ile destek 

sağladı. Antakya’mıza 

verdikleri katkıdan dolayı 

UNDP ve Çevre, Şehircilik ve 

I�klim Değişikliği 

Bakanlığımıza 

teşekkür ediyorum. ”

BAŞKAN YAPAR; UNDP ve ÇEVRE, 

ŞEHİRCİLİK VE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ BAKANLIĞINCA 

ANTAKYA BELEDİYESİ’NE TESLİM EDİLEN ARAÇLARI İNCELEDİ

Haber	Merkezi

Hatay’ın Defne ilçesinde 

yapımı devam eden I�smet 

Alahan Camii ve Kur’an 

Kursu inşaatı, 

hayırseverlerin desteğiyle 

hızla ilerliyor. I�l Müftüsü 

Mevlüt Topçu, Defne 

Müftüsü Muhammed 

Değirmenci ile birlikte 

inşaat alanını ziyaret 

ederek çalışmaları yerinde 

inceledi.

I�nceleme sırasında, cami ve 

Kur’an kursunun ilerleyişi 

hakkında bilgi alan I�l 

Müftüsü Topçu, inşaatın en 

kısa sürede tamamlanması 

için hayırseverlerin 

desteklerinin önemine 

vurgu yaptı. I�l Müftüsü, bu 

projenin, hem ibadet hem 

de dini eğitim açısından 

büyük bir katkı 

sağlayacağını belirterek 

emeği geçen herkese 

teşekkür etti.

Defne Müftüsü Muhammed 

Değirmenci ise projenin 

ilçeye değer katacağını 

ifade ederek, 

hayırseverlerin 

yardımlarıyla cami ve 

Kur’an kursunun bir an 

önce hizmete açılması için 

çalışmaların devam ettiğini 

söyledi.

I�smet Alahan Camii ve 

Kur’an Kursu, 

tamamlandığında 

bölgedeki önemli bir 

ihtiyacı karşılayarak ibadet 

ve eğitim faaliyetleri için 

yeni bir merkez olacak.

Haber	Merkezi

MÜFTÜ TOPÇU, 
İSMET ALAHAN CAMİİ 

VE KUR’AN KURSU 
İNŞAATINI YERİNDE İNCELEDİ

Toplantıda; Altınözü 

Avuttepe, Hassa Arpalıuşağı, 

Kumlu Fevzi Çakmak, 

Dörtyol Yeşilköy, I�skenderun 

Necip Fazıl Kısakürek, Arsuz 

Gökmeydan,  I�skenderun 

Denizciler Amiral Durcan, 

Reyhanlı Suluköy, Defne 

Toygarlı Mahallesi ile 

Antakya’da bulunan Şehit 

Ahmet Benli Lisesi ile 

Güzelburç Mahallesi’nde 

bulunan okul önlerine 

öğrencilerin güvenliği için 

hız kesici kasis 

yerleştirilmesi kararı alındı.

OKUL ÖNLERİNE HIZ KESİCİ 
KASİSLER EKLENECEK “MÜCBİR	SEBEP	YETMEZ,	

YAŞAM	MÜCADELEMİZE	

DESTEK	İSTİYORUZ!”

Dört önemlikuruluşun imzasını 

taşıyan bildiride, Hatay 

halkının hâlâ toparlanamadığı, 

ekonomik ve sosyal sorunların 

gölgesinde zorlu bir yaşam 

mücadelesi verdiği belirtildi. 

Mücbir sebep uygulamasının 

süresinin uzatılmasının tek 

başına yeterli olmayacağı 

vurgulanarak, şu ifadelere yer 

verildi:

“Ayağa kalkamadık. Hatay'da iş 

yerleri kapanıyor, aileler göç 

ediyor, şehir yok olmamak için 

direniyor. Yetkililere 

sesleniyoruz: Hâlâ 

anlaşılamayan yaşam mücadele 

gücümüze destek istiyoruz!”

“30	KASIM'DA	BİR	DEPREM	

DAHA	İSTEMİYORUZ”

Bildiride, Hataylıların geleceğe 

yönelik endişeleri de dile 

getirildi. 30 Kasım 2024 

tarihine vurgu yapılarak, şu 

çarpıcı sözler paylaşıldı:

“Hatay, artık bir depremle daha 

yıkılmayı kaldıramaz. 30 

Kasım'da bir deprem daha 

istemiyoruz. Depremin 

yarattığı fiziksel yıkım kadar, 

psikolojik ve ekonomik yıkımla 

da mücadele ediyoruz. Sadece 

yıkılan binaları değil, yok olan 

umutlarımızı da yeniden inşa 

etmek zorundayız.”

“DERDİMİZ	HATAY”

Ortak bildiri, “Derdimiz Hatay” 

ifadeleriyle son buldu. Şehrin 

en önemli sorunlarının çözümü 

için daha somut adımlar 

atılması gerektiği belirtilerek, 

devlet kurumları ve sivil 

toplum kuruluşlarına iş birliği 

çağrısı yapıldı.

HATAY'IN	SESİNİ	DUYUN!

Hatay'ın sanayicilerinden kadın 

girişimcilerine, genç iş 

insanlarından gazetecilerine 

kadar her kesimi temsil eden 

bu ortak ses, sadece şehrin 

değil, tüm Türkiye'nin dikkatini 

çekmesi gereken bir tabloyu 

ortaya koyuyor. Depremin 

üzerinden geçen onca zamana 

rağmen, kentin toparlanma 

sürecinin tamamlanamadığı ve 

destek çağrılarının sürdüğü 

görülüyor.

TÜRK	HAVA	YOLLARI'NIN	

FİYAT	POLİTİKALARI	YANLIŞ

Turizm sektöründeki sorunları 

ele alırken Türk Hava Yolları'nı 

da gündeme getiren Çalışkan, 

“Türk Hava Yolları'nın adeta 

soyguncu gibi, fırsat gaspçısı 

gibi, bir kamu kurumuna 

yakışmayan bir şekilde belirsiz, 

ucu açık, zamlı fiyatlarla bilet 

satması da ciddi olarak 

insanları çileden çıkarmıştır” 

dedi. Çalışkan, bu duruma 

Bakanlığın müdahale etmesi 

gerektiğini ifade etti.

TELEVİZYON	PROGRAMLARI	

KÜLTÜREL	BİR	SORUN

Çalışkan, televizyon 

programlarını ülkenin en 

önemli kültür sorunlarından 

biri olarak nitelendirdi. Gündüz 

kuşağı yayınlarının, ahlaksız 

di
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i bozduğunu, çeteleri 

özendirdiğini ve tarihin tahrif 

edildiğini savundu. “Evde	kız	

çocuğuyla	televizyon	

izleyemeyecek	bir	hâle	

geldik"	diyerek, yayın 

politikalarındaki eksikliklere 

dikkat çekti. Bu konuların 

RTU� K gündeminde yer 

almamasını eleştirdi.Seçim 

bölgesi Hatay'da Saint Pierre 

Kilisesi ve müzelere yapılan 

yatırımları yeterli bulmayan 

Çalışkan, Hatay tarih şehridir, 

Hatay'da Uzun Çarşı var; Hatay 

bütünüyle dünya kültür 

mirasına alınması gereken bir 

şehirdir. Hatay'da yüzlerce 

tescilli ev, cami ve diğer 

yapıların korunması 

gerektiğini belirtti. Bu konuda 

hayırseverlere, belediyelere ve 

sivil toplum örgütlerine yük 

bindirilmesinin yanlış 

olduğunu dile getirdi.

SINIR	KAPILARININ	

AÇILMASI	TURİZM	KATKI	

SAĞLAR

Çalışkan, sınır illerinde kapalı 

olan sınır kapılarının açılması 

ve bavul ticaretinin 

yoğunlaştırılmasının turizmin 

gelişmesi açısından önemli 

olduğunu vurguladı. Turizmin 

sadece beş yıldızlı otellerle 

sınırlı görülmemesi gerektiğini, 

yerel turizmin ülke güvenliği ve 

bölgesel kalkınma açısından da 

önemli olduğunu belirtti. 

HATAY'IN KÜLTÜREL ZENGİNLİĞİ GÖRMEZDEN GELİNİYOR

Haber:Muhammet	Bayraktar

Muhammet Bayraktar

Haber:Muhammet	Bayraktar

Haber:Muhammet	Bayraktar

AYAĞA KALKAMADIK!
HASİAD, HAGİAD, KAGİD ve HGC'den Ortak Bildiri

Haber	Merkezi
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atay Büyükşehir HBelediyesinin, 
trafiğin sürücüler 

açısından çileye dönüştüğü 
Honda Kavşağı’nda trafiği 
rahatlatmak için 
gerçekleştirdiği çalışmalar 
tamamlandı.HBB, asrın 
felaketinde en büyük yıkımı 
yaşayan Hatay’da esnafın ve 
yerleşimin aynı noktalarda 
yoğunlaşması nedeniyle ilçe 
yollarının kesişme noktası 
olan Habib-i Neccar (Honda) 
Kavşağı’nda yaşanan trafik 
sorununu çözüme 
kavuşturdu.HBB Ulaşım 
Dairesi Başkanlığı ile 
Karayolları 5. Bölge 
Müdürlüğü’nün koordineli 
olarak yürüttüğü çalışmalar 

kapsamında projelendirilen 
yan yol imalatlarının 
tamamlanmasıyla bölgede 
trafik akışı daha rahat ve 
güvenli hale getirildi.Yan 
yolların tamamlanmasının 
ardından HBB Park Bahçe ve 
Yeşil Alanlar Dairesi 
Başkanlığı ve Çevre Koruma 
ve Kontrol Dairesi 
Başkanlığına bağlı ekiplerin 
gerçekleştirdiği çevre 
düzenlemesi, peyzaj, 
aydınlatma ve temizlik 
çalışmaları ile kavşak estetik 
bir görünüme kavuşturuldu.

atay Büyükşehir HBelediyesi (HBB), 1 
Ekim Dünya 

Yaşlılar Günü dolayısıyla 
Aile ve Sosyal Politikalar 
Hatay I�l Müdürlüğü iş 
birliğiyle özel bir etkinlik 
gerçekleştirdi. HBB Kültür 
ve Sosyal I�şler Dairesi 
Başkanlığınca, Antakya 
HBB Yerleşkesi 
Gastronomievinde 
düzenlenen etkinliğe, Aktif 
Yaşam Merkezi 
Huzurevinde ikamet eden 
60 yaşlı vatandaş 
katıldı.Hatay’a özgü yerel 
yemeklerin ikram edildiği 
etkinlikte canlı müzik 
dinletisiyle de misafirlere 
hoşça vakit geçirilmesi 

sağlandı.Ayrıca yaşlıların 
sorun ve taleplerinin de 
dinlendiği programın 
sonunda huzurevi 
sakinlerine pijama takımı 
ve çiçek hediye edildi. 
Yaşlıların, tecrübeleriyle 
toplumun önemli bir 
unsurunu oluşturduklarını 
aktaran HBB yetkilileri, 
toplumun her kesimine 
yönelik proje ve 
faaliyetlerine devam 
edeceklerini vurguladı.

Hatay Büyükşehir 

Belediyesi (HBB), 

ulaşım sorunlarını 

çözmek ve trafik akışını 

daha güvenli hale getirmek 

amacıyla projelerini hayata 

geçirmeye devam ediyor. 

HBB Yol Bakım ve Altyapı 

Koordinasyon Dairesi 

Başkanlığı tarafından il 

genelinde başlatılan asfalt 

çalışmalarıyla ilçeler 

arasındaki alternatif yollar 

daha elverişli hale 

geliyor.Belen Geçidi’ni 

bypass ederek Atik 

Mahallesi’nden I�skenderun 

Sakıt Mahallesine ulaşan 6,5 

km’lik yolun 

asfaltlanmasının ardından 

ekipler, I�skenderun TOKI� 

Konutlarına bağlanan 

alternatif yolun asfalt 

çalışmalarını da 

tamamladı.HBB yetkilileri, 

bölgenin kırsal alanda 

olması nedeniyle asfalt 

öncesi zemin iyileştirmesi 

yapıldığını ve ardından 2,5 

km’lik yolun asfalta 

kavuştuğunu 

aktardı.Çalışmaların 

tamamlanmasının ardından 

yol çizgilerinin çekilerek 

daha modern bir hal 

alacağını vurgulayan HBB, 

yeni TOKI� yerleşim 

yerlerinin artmasıyla 

birlikte bölgede ki yeni 

yollar sayesinde trafik akışı 

yönünden rahatlayacağını 

belirtti.

İSKENDERUN TOKİ – SAKIT 

BAĞLANTI YOLU ASFALTLANDI

Haber	Merkezi

Hatay Büyükşehir 

Belediyesinin 

birçok alanda 

açtığı meslek edindirme 

kursları, 6 ilçede bulunan 

Hatay Büyükşehir 

Belediyesi Meslek 

Edindirme Kursları 

(HATMEK) merkezlerinde 

devam 

ediyor.Vatandaşların hem 

sosyal hem ekonomik 

alanda daha görünür 

olmasını destekleyen 

Büyükşehir, özellikle 

personel açığı olan 

sektörlere yönelik 

HATMEK’te açtığı kurslarla 

istihdama katkı 

sağlıyor.Kültür ve Sosyal 

I�şler Dairesi Başkanlığına 

bağlı hizmet veren 

HATMEK merkezlerinde 

açılan meslek edindirme 

kursları sayesinde kariyer 

anlamında kendine yeni 

fırsatlar yaratmak isteyen 

bazı kursiyerler hobi 

olarak başladığı kurslardan 

iş sahibi olarak 

ayrılabiliyor.Hatay'ın 6 

ilçesinde bulunan 

merkezlerde düzenlenen 

kurslarda katılımcılara 

bilişim teknolojilerinden 

yabancı dillere, el nakışları, 

resim sanat eğitimi ve ilk 

yardım kurslarından 

protez tırnak yapımı, Türk 

işaret dili işlemeciliğinden 

firkete oyası, rölyef, iğne 

oyası, doğal ve suni rattan 

örücülüğü, el nakışları gibi 

geleneksel sanatlara kadar 

120 farklı branşta eğitim 

veriliyor.  Hafta içi her gün 

sabah 09.00-12.00 öğlen 

13.00-16.00 saatleri 

arasında gerçekleştirilen 

kurslara katılarak eğitim 

alan adaylara, kurs 

sonunda Millı ̂ Eğitim 

Bakanlığı onaylı 

sertifikaları 

veriliyor.Kurslara 

katılmak isteyen 

vatandaşların 

internetten “e-yaygın” 

sistemi üzerinden ve 

Büyükşehirin “153” 

numaralı hattından bilgi 

alarak kurslara 

başvurulabileceğini 

kaydeden yetkililer, 

açılacak kurslar için 12 

adayın başvuru yapması 

halinde sınıf 

oluşturulabileceğini ve 

kursun açılabileceğini ifade 

etti.
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atay Büyükşehir HBelediyesi Su ve 

Kanalizasyon 

I�daresi Genel Müdürlüğü 

(HATSU), fiziki ömrünü 

yitirerek içme suyu 

kesintilerine sebep olan ve 

su iletiminde yetersiz kalan 

şebekelerde yenileme 

çalışmalarını sürdürüyor. 

Gayrisıhhi, ömrünü 

tamamlamış ve sık sık 

arızalanan boruları bertaraf 

etme çalışmalarını sürdüren 

Genel Müdürlük, Antakya 

ilçesine bağlı Arpahan 

Mahallesi’nde eskimiş içme 

suyu şebekesini 

yeniledi.Çalışma 

kapsamında 1100 metre hat 

inşa eden ve abone bağlantı 

çalışmalarını da yapan 

HATSU, basınca dayanıklı 

borular döşeyerek mevcut 

kuyunun yeni hat 

bağlantısını yaptı.Ayrıca 

daha güçlü su iletimi 

sağlamak adına yetersiz 

kalan hatları da 

büyüttü.TOHMA: SU 

SORUNUMUZ 

ÇO� ZU� LDU� Çalışmalar 

hakkında konuşan Arpahan 

Mahallesi Muhtarı Yaşar 

Tohma, “Uzun zamandır 

içme suyu sıkıntısı 

yaşıyorduk. Borularımız, 

çok ince ve sürekli 

patlıyordu. Başvurularımız 

sonucunda borularımızı 

değiştirdiler. Kuyumuzu da 

ıslah ettiler. Elektrikle ilgili 

arızalarımızı da giderdiler. 

Çalışmalardan dolayı HBB 

Başkanı’mız Sn. Mehmet 

O� ntürk’e, HATSU Genel 

Müdürlüğüne, I�lçe Belediye 

Başkanı’mız Sn. I�brahim 

Naci Yapar’a çok teşekkür 

ediyorum.’’ dedi.

ARPAHAN MAHALLESİ'NDE 

İÇME SUYU ŞEBEKESİ 

YENİLENDİ

Haber	Merkezi
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HATAY Valisi 

Mustafa Masatlı 

başkanlığında 

Doğu Akdeniz Kalkınma 

Ajansı 116. Dönem 

toplantısında 6 Şubat 

deprem felaketinden bu 

yana bölgede gerçekleşen 

çalışmalar ele alındı.

Toplantıya Kahramanmaraş 

Valisi Mükerrem U� nlüer ve 

Osmaniye Valisi Dr. Erdinç 

Yılmaz ile DOG� AKA 

Yönetim Kurulu üyeleri 

katıldı. Gerçekleşen 

toplantının ardından 

açıklama yapan Vali 

Masatlı; “Ajansımız 

faaliyetlerine 2024 Yılı 

Çalışma Programı 

çerçevesinde devam 

etmektedir. Bu faaliyetler, 6 

ve 20 Şubat 2023 

tarihlerinde yaşanan 

depremlerden bu yana, bir 

taraftan yeniden inşa ve 

ihya sürecine destek 

vermek amacıyla yürütülen 

projelerden, bir taraftan da 

afet etkisinin az ya da hiç 

olmadığı yerlerde yerel 

ekonomik kalkınma 

odağındaki proje ve 

faaliyetlerden 

oluşmaktadır.

Bu kapsamda, Kalkınma 

Ajansları Genel Müdürlüğü 

koordinasyonunda 

uygulanan Bölgesel 

Kalkınma Odaklı Afet 

Eylem Programı ile genel 

bütçe ve uluslararası fon 

kaynaklarından temin 

edilen bütçelerle çeşitli 

projeler hayata 

geçirilmiştir. Ayrıca, 

Kalkınma Ajansları Genel 

Müdürlüğü tarafından 

yürütülen Sosyal Gelişmeyi 

Destekleme Programı, 

Cazibe Merkezlerinin 

Destekleme Programı, 

U� reten Şehirler Programı, 

Kurumsal Dönüşüm ve 

Sürdürülebilirlik Destek 

Programı kapsamında da 

onaylanan projelerin 

uygulamalarına devam 

edilmiştir. Bu programların 

yanı sıra 2025 yılında 

uygulanması planlanan 

yeni projeler için de Sanayi 

ve Teknoloji Bakanlığı 

nezdinde çalışmalara 

devam edilmektedir.

İLLERE	70	MİLYON	

EURO’LUK	PROJE	DESTEĞİ	

VERİLECEK

Diğer taraftan, Avrupa 

Birliği ve Dünya Bankası 

başta olmak üzere 

uluslararası fon kuruluşları 

ile yapılan çalışmalarla 

depremde zarar gören 

sanayi altyapısının 

iyileştirilmesi, sosyal 

altyapı imkanlarının 

genişletilmesi ve kadın ve 

gençler başta olmak üzere 

yeni istihdam olanaklarının 

oluşturulması 

hedeflenmiştir. Avrupa 

Birliği tarafından 

desteklenen ve Dünya 

Bankası işbirliği ile 

yürütülen Girişimcilik 

Güçlendirme ve Uyum 

Projesi ile Ajansımız 9,6 

Milyon Euro kaynak 

kullandırmaktadır. Bu proje 

kapsamında, özel sektör 

işletmelerimizin 

yararlanabileceği ve toplam 

bütçesi 5 Milyon Euro olan 

bir destek programı 

geçtiğimiz aylarda 

başlatılmıştır. Bu 

programda, Hatay ilinden 

304 adet işletmeye 2 

Milyon 427 Bin Euro, 

Kahramanmaraş ilinden 

218 işletmeye 1 Milyon 835 

Bin Euro, Osmaniye ilinden 

113 adet işletmeye 875 Bin 

Euro hibe desteği 

sağlanmıştır. U� ç ildeki 

toplam 635 adet projeden 

452 adedi tamamlanmış ve 

hibe ödemeleri yapılmıştır. 

Aynı programın kamu 

kurumlarına yönelik olan 

çağrısında ise Hatay ilinden 

8 adet projeye 1 Milyon 

459 Bin Euro, 

Kahramanmaraş ilinden 8 

adet projeye 1 Milyon 301 

Bin Euro ve Osmaniye 

ilinden 6 adet projeye 1 

Milyon 456 Bin Euro hibe 

desteği sağlanmıştır. 

Program kapsamında hem 

özel sektör hem de kamu 

kurumları tarafından 

yürütülen projelerde 

yatırımlara devam 

edilmektedir. Bununla 

beraber Kalkınma Ajansları 

Genel Müdürlüğü 

koordinasyonunda yapılan 

bir başvuru ile Avrupa 

Birliğinden destek almaya 

hak kazanan Sürdürülebilir 

Sosyo-Ekonomik Uyum I�çin 

Girişimcilik Kapasitelerinin 

Geliştirilmesi Projesi 

kapsamında yer alan Hatay 

ilimizdeki kadın 

kooperatiflerine hibe 

desteği sağlanmaktadır. 11 

ilimizde uygulanan bu 

proje için yeni bir sözleşme 

imzalanmış ve yararlanan il 

sayısı 25 olmuştur. 2025 

yılından itibaren toplam 70 

Milyon Euro bütçe ile 

uygulanacak yeni sözleşme 

kapsamında 

Kahramanmaraş ve 

Osmaniye illerimiz de yer 

alacaktır.

KIRSALDA	EKONOMİK	

ÇEŞİTLİLİĞİN	

ARTTIRILMASI	

ÇALIŞMALARI	YAPILACAK

Ayrıca, Birleşmiş Milletler 

Kalkınma Programı, Dünya 

Gıda Programı, I�slami 

Dayanışma Fonu, Organize 

Sanayi Bölgeleri U� st 

Kuruluşu ve Katar Fonu ile 

yapılan görüşmelerde, 

Ajansımız tarafından 

uygulanacak yeni 

projelerde mutabakat 

sağlanmıştır. Bu projelerin 

başlatılması için uygulama 

projelerinin 

hazırlanmasına ve kaynak 

aktarımına devam 

edilmektedir. Devam eden 

bu çalışmalarla birlikte 

2025 Yılı Çalışma Programı 

döneminde de bölgemizin 

yeniden inşa ve ihya 

sürecine yönelik proje ve 

faaliyetlere devam 

edilecektir. Bunların yanı 

sıra sanayide verimlilik ve 

yeşil dönüşüm 

çalışmalarına, inşaat atığı 

ayrıştırma ve geri kazanım 

çalışmalarına, kırsalda 

ekonomik çeşitliliğin 

artırılması ve turizm 

altyapısının 

iyileştirilmesine yönelik 

projelere devam 

edilecektir” dedi.

DEPREM BÖLGESİNE UMUT IŞIKLARI
Toplantıya Kahramanmaraş Valisi Mükerrem Ünlüer ve Osmaniye Valisi Dr. Erdinç Yılmaz ile DOĞAKA Yönetim Kurulu üyeleri katıldı. 

Gerçekleşen toplantının ardından açıklama yapan Vali Masatlı; “Ajansımız faaliyetlerine 2024 Yılı Çalışma Programı çerçevesinde devam etmektedir. 
Bu faaliyetler, 6 ve 20 Şubat 2023 tarihlerinde yaşanan depremlerden bu yana, bir taraftan yeniden inşa ve ihya sürecine destek vermek amacıyla 

yürütülen projelerden, bir taraftan da afet etkisinin az ya da hiç olmadığı yerlerde yerel ekonomik kalkınma odağındaki proje ve faaliyetlerden oluşmaktadır.
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ALTINÖZÜ’NDE KADES VE ŞÖNİM 

HİZMETLERİ TANITILDI
ltınözü	Kaymakamı	AMehmet	Sert	

başkanlığında	

gerçekleştirilen	Kadına	Yönelik	

Şiddetle	Mücadele	Toplantısı’nda	

alınan	karar	gereğince	Altınözü	

Kaymakamlığı	koordinesinde;	

Altınözü	Belediye	Başkanlığı,	

Altınözü	Sosyal	Hizmet	Merkezi,	

Altınözü	İlçe	Emniyet	Müdürlüğü	

ve	Altınözü	İlçe	Jandarma	

Komutanlığı	işbirliği	ile	Altınözü	

semt	pazarında	stant	kuruldu.	

Pazar	esnafına	ve	vatandaşlara	

kadına	yönelik	şiddetle	mücadele	

kapsamında	farkındalık	

oluşturmak	amacıyla	Kadın	

Destek	Uygulaması	(KADES)	

tanıtımı	gerçekleştirildi	ve	akıllı	

telefonu	olan	vatandaşlara	

KADES	uygulaması	kurulumu	

yapıldı.	Ekipler	ayrıca	Alo183	

hattı	ve	Şiddet	Önleme	ve	İzleme	

Merkezi	(ŞÖNİM)	hizmetlerinin	

tanıtımını	yaparak	broşür	

dağıtımı	gerçekleştirdi.
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"Nightmares	and	Stressful	Life	Events	in	a	Community	Sample	of	Adolescents"	
adlı	bir	çalışmada,	ergenlik	dönemindeki	gençlerde	kabusların,	stresli	yaşam	
olaylarıyla	ilişkili	olduğu	ve	kabusların	stresle	başa	çıkma	sürecinde	bir	rol	
oynayabileceği	öne	sürülmüştür.

Nermin	Yıldırım	Kara

29	Kasım	2024	www.medyahatay.com	

Haber:İlyas	BAYRAKTAR
Haber:Seyhan	KIRICI
Haber:Ali	ABDULLAHE

Haber	Merkezi

atay Büyükşehir HBelediyesi (HBB), 

şehrin yeniden 

inşa ve ihyası için 

çalışmalarına hız 

kesmeden devam ederken 

bölgenin gastronomi 

mirasını yaşatmayı ve 

tanıtmayı sürdürüyor.Son 

olarak ata tohumu 

karakılçık buğdayı ve 

coğrafi işaretli beyaz 

kabak, UNESCO Hatay 

Gastronomievinde 

yaşatıldı.Gastronomievinin 

ev sahipliğinde 

gerçekleştirilen etkinlikte, 

Diyetisyen ve Şef Yasemin 

Güzel, konuklara karakılçık 

buğdayından yapılan ekşi 

mayalı ev yapımı ekmeği 

tanıttı.Katılımcılara, ekşi 

maya ekmeği hamurunun 

yapım aşamaları, katlama 

işlemleri ve pişirme 

süreleri hakkında detaylı 

bilgiler verildi.Etkinlikte 

ayrıca, Hatay’ın coğrafi 

işaretli beyaz kabak ile bir 

meze atölyesi de 

düzenlenirken konuklara, 

beyaz bal kabağının besin 

değeri, nasıl tüketilmesi 

gerektiği ve faydaları 

hakkında bilgiler verildi. 

Katılımcılar, beyaz bal 

kabağı mezesi yapımına 

bire bir katılarak yöresel 

lezzetleri 

deneyimledi.Etkinliğin 

sonunda, Şef Yasemin 

Güzel'e, HBB Başkanı 

Mehmet O� ntürk adına 

yöresel ürünlerden oluşan 

bir sepet hediye edildi. 

HBB, GASTRONOMİ MİRASINI 
YAŞATMAYA DEVAM EDİYOR

Gastronomievinin	ev	sahipliğinde	gerçekleştirilen	etkinlikte,	Diyetisyen	ve	
Şef	Yasemin	Güzel,	konuklara	karakılçık	buğdayından	yapılan	ekşi	mayalı	ev	
yapımı	ekmeği	tanıttı.

atay’ın Kumlu Hilçesinde inşa 

edilen hükümet 

konağının inşaatı devam 

ediyor.

Kahramanmaraş merkezli 

depremlerde ağır hasar 

alan Hatay’da asrın 

felaketinin yaraları 

sarılmaya devam ediyor. 

Hatay Valiliği’nin kentte 

yürüttüğü ihya ve inşa 

çalışmaları çerçevesinde 

Kumlu ilçesinde hükümet 

konağı inşaatına 

başlanmıştı. Hükümet 

konağında devam eden 

çalışmaları; Hatay Valiliği 

Yatırım I�zleme 

Koordinasyon Başkanı 

Abdullah Akdaş ve Kumlu 

kaymakamı Onur Alp 

Bıçakcı yerinde 

inceleyerek, yapılan 

çalışmalar hakkında 

yetkililerden bilgi aldı.

KUMLU HÜKÜMET KONAĞININ 

İNŞASI SÜRÜYOR

H
atay Büyükşehir 

Belediyesince Türk Polis 

Teşkilatı Güçlendirme Vakfı 

aracılığı ile hibe edilen; 48 adet 

Motosiklet, 49 adet binek, 2 adet 

Minibüs ve 1 adet otobüs olmak 

üzere toplam 100 adet taşıt 

düzenlenen törenle emniyet 

bünyesine katıldı. Hatay I�l Emniyet 

Müdürlüğüne bağlı Kavaslı 

yerleşkesindeki törene Vali 

Yardımcısı Bekir Sıtkı Dağ ve I�l 

Emniyet Müdürü Kadir Gökce ve 

emniyet müdürleri katıldı. Emniyet 

ek hizmet binasında 2024 yılı 

içerisinde Bütçe, Mübadele yöntemi 

ile alınan toplam 100 adet taşıt Hatay 

halkının güvenliğinin sağlanması ve 

huzurunun korunması amacı ile 

Hatay Emniyet Müdürlüğüne 

kazandırıldı. Hatay Vali Yardımcısı 

Bekir Sıtkı Dağ, I�l Emniyet Müdürü 

Kadir Gökce ve Emniyet 

Müdürlerinin katılımları ile yapılan 

teslim törenin ardından araçlar 

birimlere dağıtıldı.

HATAY’DA EMNİYET BÜNYESİNE 

100 YENİ HİZMET ARACI KATILDI
Hatay	İl	Emniyet	Müdürlüğüne	bağlı	Kavaslı	yerleşkesindeki	törene	Vali	Yardımcısı	Bekir	Sıtkı	Dağ	

ve	İl	Emniyet	Müdürü	Kadir	Gökce	ve	emniyet	müdürleri	katıldı.
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FF Trendyol Süper TLig’de mücadele 

eden Atakaş 

Hatayspor yönetimi, 

futbolcu alacakları 

nedeniyle FIFA’nın 

getirdiği transfer yasağı 

kararının ödeme 

yapılmasına rağmen 

kaldırılmamasına karşı 

itirazda bulundu.

Depremden dolayı tesisleri 

ve Hatay Stadyumu’nun 

zarar görmesi nedeniyle iç 

saha maçlarını Mersin’de 

oynayan Hatayspor’a, 

futbolcu borçlarından 

dolayı Mart ayında FIFA 

tarafından transfer yasağı 

getirilmişti.  Benzer 

gerekçeyle aynı tarihlerde 

transfer tahtası kapatılan 

kulüpler arasında Adana 

Demirspor, Antalyaspor, 

Konyasspor, Ankaragücü ve 

Kayserispor da yer almıştı.

Atakaş Hatayspor’dan 

yapılan açıklamada ise 

“Borcumuz cüzi ve 

ödenmeyecek bir miktar 

değil. Hatayspor’un 

transferine engel olacak 

bir borç değil. I�stediğimiz 

zaman borcu ödeyerek, 

transfer yasağını 

kaldırabiliriz” ifadeleri yer 

almıştı.

Edinilen bilgilere göre, 

kulübün eski yönetiminden 

kalan ve mahkemeye 

taşınan üç dosyadan 

oluşan borçlar, mevcut 

yönetim tarafından 

ödenmiş olsa da, FIFA, 

Hatayspor’un transfer 

tahtasını açmadı.

Hatayspor Kulübü 

yönetimi, FIFA’nın transfer 

yasağını kaldırmamasına 

itirazda bulunurken, 

Türkiye Futbol 

Federasyonu’na da gerekli 

başvuruda bulunduğu 

öğrenildi. I�tiraz sonucunun 

Hatayspor camiasında 

merakla beklendiği ifade 

edildi.

HATAYSPOR	DA	BEŞİKTAŞ	

MAÇI	HAZIRLIKLARI

Bu arada ligde 7 puanla 18. 

sırada yer alan ve zor 

günler geçiren Atakaş 

Hatayspor, 14. hafta 

programına göre Mersin’de 

konuk edeceği Beşiktaş 

maçının hazırlıklarına 

devam ediyor.

Tecrübeli çalıştırıcı Rıza 

Çamlıbay yönetimindeki 

bordo-beyazlılar, Erdemli 

Atış Poligonu sahasında 

teknik ve taktik ağırlıklı 

çalışmalar yapıyor. Sıkı bir 

antrenman programı 

uygulayan Hatayspor 

futbolcuları, ligin güçlü 

takımlarından Beşiktaş 

karşısında galibiyet 

hedefliyor.

rendyol Süper Lig’in T13. haftasında 

deplasmanda 

TU� MOSAN Konyaspor ile 1-

1 berabere kalan Atakaş 

Hatayspor’un teknik 

direktörü Rıza Çalımbay, 

kendileri için bir puanın 

bile altın değerinde 

olduğunu söyledi.

Çalımbay, MEDAŞ Konya 

Büyükşehir Stadı’nda 

oynanan müsabakanın 

ardından düzenlenen basın 

toplantısında, takımının 

puanlara ihtiyacı olduğunu 

belirtti.

Maçın başından sonuna 

kadar oyundan 

kopmadıklarını ifade eden 

Çalımbay, şunları kaydetti:

“Bizim her kazandığımız 

puan, 1 puan bile altın 

değerinde. Gol yedik ama 

bizim de pozisyonlarımız 

oldu. Mücadeleyi 

bırakmadık. Deplasmanda 

bir puan kazandık. Maç 

baştan sona, bize göre çok 

iyi mücadeleyle geçti. 

Konyaspor da gerçekten 

çok kaliteli oyunculara 

sahip ve zaten burası zor 

bir deplasman. 

Kazandığımız 1 puan için 

mutluyuz.”

FİFA, HATAYSPOR’UN TRANSFER 

TAHTASINI AÇMADI!

Fenerbahçe Spor 

Kulübü Akdeniz 

Bölge Dernekleri 

toplantısı, Hatay 

Fenerbahçeliler 

Derneği’nin ev sahipliğinde 

Antakya’daki Gali Otel’de 

gerçekleştirildi. Toplantıya, 

Fenerbahçe Spor Kulübü 

Dernekler Müdürü Asil 

Ramazan Erkan’ın yanı sıra 

Hatay, I�skenderun, Adana, 

Mersin, Akdeniz, Alanya, 

Yalvaç, Kahramanmaraş, 

Kıbrıs, Kemer ve Burdur 

Fenerbahçe derneklerinin 

temsilcileri katıldı.

Toplantıda, bölge 

derneklerinin geçmiş 

dönemlerde 

gerçekleştirdiği projeler 

değerlendirilirken, 

geleceğe yönelik yeni 

planlamalar masaya 

yatırıldı. Dernekler, 

Fenerbahçe’nin sosyal 

sorumluluk projelerine 

daha aktif katkı sağlamak 

ve kulüp kültürünü daha 

geniş kitlelere ulaştırmak 

için ortak çalışmalar 

yürütme kararı aldı.

Ayrıca toplantıda, bölgesel 

iş birliğini artıracak 

projeler üzerinde fikir 

alışverişinde bulunuldu ve 

derneklerin kulüple olan 

bağlarının güçlendirilmesi 

için atılabilecek adımlar 

tartışıldı.

Fenerbahçe Spor 

Kulübü’nün toplumsal 

dayanışma ve birlik 

ruhunu güçlendiren bu tür 

etkinliklerin devam 

edeceği vurgulandı. 

Akdeniz Bölge Dernekleri, 

Fenerbahçe’nin misyonunu 

ve değerlerini temsil 

etmeye yönelik 

çalışmalarına kararlılıkla 

devam edeceklerini ifade 

etti.

Haber	Merkezi

FENERBAHÇE AKDENİZ BÖLGE DERNEKLERİ 

HATAY’DA BULUŞTU

rendyol Süper Lig'in T14. Haftasında, 

Mersin 

Stadyumu'nda 

oynayacağımız Beşiktaş 

müsabakalarına başladı. 

Teknik olarak yönetilen 

Rıza Çalımbay tarafından 

yönetilen, Macit O� zcan 

Spor Kompleksi'nde 

tutulmakta ve 1 saat 15 

dakika süren antrenmanda 

dar alan ve taktik çalışması 

yapılmaktadır

Haber	Merkezi

HATAYSPOR, BEŞİKTAŞ 

MAÇI HAZIRLIKLARINA 

BAŞLADI
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rendyol Süper Lig'in T14. haftası yarın 

oynanacak bir 

maçla başlayacak.

Ligde haftanın açılış 

maçında yarın Onvo 

Antalyaspor ile Net Global 

Sivasspor, Corendon 

Airlines Park Antalya 

Stadı'nda saat 20.00'de 

karşı karşıya gelecek.

Türkiye Futbol 

Federasyonundan yapılan 

açıklamaya göre, ligde 14. 

hafta maçlarının programı 

şöyle:

Yarın:

20.00 Onvo Antalyaspor-

Net Global Sivasspor 

(Corendon Airlines Park 

Antalya)

30 Kasım Cumartesi:

13.30 Reeder Samsunspor-

Sipay Bodrum FK (Samsun 

Yeni 19 Mayıs)

16.00 Adana Demirspor-

TU� MOSAN Konyaspor (Yeni 

Adana)

19.00 RAMS Başakşehir-

Göztepe (Başakşehir Fatih 

Terim)

19.00 Corendon 

Alanyaspor-Trabzonspor 

(Gain Park)

1 Aralık Pazar:

16.00 Çaykur Rizespor-

Bellona Kayserispor 

(Çaykur Didi)

19.00 Galatasaray-ikas 

Eyüpspor (RAMS Park)

2 Aralık Pazartesi:

20.00 Atakaş Hatayspor-

Beşiktaş (Mersin)

20.00 Fenerbahçe-

Gaziantep FK (U� lker)

SÜPER LİG'DE 

14. HAFTANIN 

PERDESİ AÇILIYOR
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enan Yıldız, Ktaraftarların 

oylarıyla belirlenen 

"Golden Boy Web" ödülüne 

layık 

görüldü.Tuttosport'un 

2003 yılından bu yana 

sezonun en iyi 21 yaş altı 

futbolcusuna verdiği 

"Golden Boy" ödülünü ise 

Barcelona forması giyen 17 

yaşındaki I�spanyol oyuncu 

Lamine Yamal aldı.

Kenan Yıldız, 
“Golden Boy Web" 
ödülünü kazandı

Haber	Merkezi
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Kula bela gelmez,

 hak yazmadıkça... 

Hak bela yazmaz, kul azmadıkça...

Yarın yaparım deme!

 Bugün de dünün yarınıydı. 

Ne yapabildin?

Sabret ki her şey hissettiğin kadar 

derin ve sonsuz olsun.

 Sabret ki her şey 

gönlünce olsun.

Mevlana

Haber:İlyas	BAYRAKTAR

Haber:Seyhan	KIRICI

Haber:Ali	ABDULLAHE

Nermin	Yıldırım	Kara

Her insanda 

aynı şiddette 

reaksiyona yol açmaz. 

Özellikle duyarlı 

bireylerde kızarıklık, 

kabarıklık ve kaşıntı 

daha şiddetli 

olabilir”

SICAK HAVALARDA 

KALP SAĞLIĞINI KORUMANIN 

9 FORMÜLÜ
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Türk Oftalmoloji 

Derneği Başkanı 

Prof. Dr. Huban Atilla 

ulusal kongre kapsamında 

eskiden ileri yaş dönemin 

problemiyken şimdi küçük 

çocuklarda göz kuruluğuyla 

ilgili şikayetlerin 

fazlalaştığını belirtti. Ekran 

kullanım süresinin 

uzamasının göz kuruluğu ve 

şaşılık risklerini artırdığını 

söyledi.

Türk göz doktorlarını temsil 

eden Türk Oftalmoloji 

Derneği’nin 58. Ulusal 

Kongresi 20-24 Kasım 2024 

tarihleri arasında Antalya’da 

düzenlendi. .

Türk Oftalmoloji Derneği 

Başkanı Prof. Dr. Huban 

Atilla, eskiden ileri yaş 

dönemin problemiyken 

şimdi küçük çocuklarda göz 

kuruluğuyla ilgili 

şikayetlerin fazlalaştığını 

belirterek, ekran kullanım 

süresinin uzamasının göz 

kuruluğu ve şaşılık risklerini 

artırdığını söyledi.

Atilla,  akıllı telefonların, 

tabletlerin, bilgisayarların 

herkesin hayatına girdiğini, 

artık bundan çıkmanın da 

imkansız olduğunu belirtti. 

Ekran kullanım yaşının da 

giderek küçüldüğünü dile 

getiren Atilla, "Okullarda 

ödev hazırlamak, ders takibi 

yapmak için de tabletler 

kullanılmaya başlandı. 

Engellenmesi mümkün 

olmayan bir aşamadayız. 

Bazı aileler çocuklarının 

yemek yemesi için de eline 

telefon, tablet veriyor. Böyle 

olunca ekran kullanım yaşı 

da düşüyor." diye konuştu.

GO� Z KURULUG� UNUN 

TOPLUMDA GO� RU� LME 

SIKLIG� I GI�DEREK ARTIYOR

Atilla, hastalıkların görülme 

sıklığını çocukluk ve erişkin 

dönemi olarak ikiye 

ayırdıklarını vurgulayarak, 

"Çocukluk döneminde 

ekrana yakından bakmak, 

özellikle gece ışıklar 

kapalıyken tablet ve telefon 

seyretmek miyobu artırıyor. 

Ekrana yakın çalışma gözde 

net görüntüyü bozduğu için 

miyop vakalarında artışa 

sebep oluyor" dedi. 

"Çocuklarda uzun süre 

yakına bakmak özellikle 

altta yatan gözlük ihtiyacı 

var ve düzeltilmemişse 

gözde kaymayı yani şaşılığı 

tetikleyebiliyor" diyen Atilla, 

"Kovid-19 döneminde 

kullanımı artan, vakit 

geçirmek için fazlaca 

kullanılan tablet ve 

telefonlar çevrim içi dersler 

gözde içe kaymalarda artışa 

neden oldu. Çocuklarda 

erken yaşta göz kuruluğunu 

fazlaca görmeye başladık. 

Kuru göz hastalığının tüm 

toplumda görülme sıklığı 

giderek artıyor. Bunun da en 

önemli sebebi ışıklı yüzeye 

baktığımız yanlış tablet, 

telefon ve bilgisayar 

kullanımı" diye konuştu.

EN DOĞAL 

AĞRI KESİCİ
Prof	Dr	Muhsin	Konuk,	turşunun	sağlığa	olan	
katkılarını	ve	doğru	tüketim	yollarını	anlattı	

Turşudaki	vitamin	ve	mineraller	neler?

Prof. Dr. Muhsin Konuk, ev 

yapımı turşuların sağlık 

açısından birçok faydasının 

bulunduğunu vurguladı.

“Kalbi korur; turşunun 

yapısındaki yararlı 

bakteriler, kan dolaşımını 

düzenler" diyen Prof. Dr. 

Konuk, "Kan basıncını 

dengeleyen turşu türleri, 

kalp hastalıklarının riskini 

de en aza indirir.” 

dedi.Turşu hazırlarken 

antioksidan meyve ve 

sebzelerden faydalanıldığı 

için kanseri de önlediğine 

işaret eden Prof. Dr. Konuk, 

bu besinlerin serbest 

radikaller denilen kansere 

sebep olan zararlı 

moleküllerin oluşumunu 

azalttıkları için oldukça 

yararlı olduğunu söyledi. 

Probiyotik özelliği olan 

fermente besinlerin aynı 

zamanda ruh sağlığını 

olumlu yönde etkiledikleri 

için psikobiyotik besinler 

olarak da kabul edildiğini 

kaydeden Konuk, 

“Çalışmalar, psikiyatrik 

bozukluklarda turşu, 

yoğurt, kefir gibi fermente 

ürünlerin mikrobiyotayı 

iyileştirerek ruh sağlığını 

destekleyebileceğini 

göstermiştir.” dedi.

LAHANA TURŞUSU I�LE 

VU� CUDA DI�NAMI�KLI�K

Bunlara ilave olarak; mide 

bulantısı hissedilen 

durumlarda bir bardak 

turşu suyu içilmesi 

durumunda midede oluşan 

rahatsız edici hissin ortadan 

kaldırılabileceğini de dile 

getiren Prof. Dr. Muhsin 

Konuk, “Turşu suyunu hem 

içerek hem de cildinize 

sürerek tahriş olan dokuları 

yenileyebilirsiniz. Baş 

ağrısından eklem ağrısına 

kadar ilaç gibi gelen turşu 

suyu, en doğal ağrı kesicidir. 

Turşu suyu, içerdiği 

vitaminler sayesinde, 

hücreleri canlandırır güç 

verir. Vücudun ihtiyacı olan 

enerji bir bardak turşu 

suyundan alınabilir. Lahana 

turşusu sayesinde vücuda 

dinamiklik kazandırılabilir.” 

dedi.

TURŞUDAKI� VI�TAMI�N VE 

MI�NERALLER 

NELER?Turşu ve turşu 

suyunun, fermente edilen 

sebzelerin içerdiği vitamin 

ve minerallerin neredeyse 

tamamını içerdiğini de dile 

getiren Prof. Dr. Muhsin 

Konuk, “Bunlar arasında, 

özellikle C vitamini, B 

vitaminleri ve K vitamini 

içeriği oldukça yüksektir. 

Çok iyi bir Magnezyum 

kaynağıdır. Magnezyum, 

vücuttaki birçok önemli 

işlevi destekler; bunlar 

arasında kas ve sinir 

fonksiyonu, kemik sağlığı, 

enerji üretimi ve elektrolit 

dengesi yer alır. Yeterli 

magnezyum seviyesi, 

kasların sağlıklı çalışmasını 

sağlar, kemiklerin 

güçlenmesine yardımcı olur 

ve enerji üretimini 

destekler. Ayrıca, potasyum 

ve sodyum gibi elektrolitleri 

içerir. Bu elektrolitler, 

vücutta su dengesinin 

korunmasında oldukça 

önemlidirler." diye konuştu.

Haber	Merkezi

ünya genelinde Dkuru meyve ve 

kabuklu meyvelerin 

en üst istişare platformu 

Uluslararası Kuru ve 

Kabuklu Meyveler Kongresi 

(International Nut and 

Dried Fruit Council-INC), 

kuruyemişlerin 

kardiyovasküler sağlığa 

faydalarıyla ilgili yeni bir 

araştırma yayımladı.

Kuruyemişlerin 

Kardiyovasküler riski 

azaltabileceğine dair 

kanıtlar güçleniyor.

Araştırma, kuruyemiş 

tüketiminin, farklı sağlık 

durumlarına sahip 

yetişkinlerde kan lipidleri 

üzerinde olumlu etkiler 

yaratabileceğini iyi bir 

şekilde ortaya koydu.

Badem, Brezilya fıstığı, kaju, 

fındık, makademya, pekan 

cevizi, çam fıstığı, antep 

fıstığı, ceviz ve yer fıstığı 

gibi çeşitli kuruyemişlerin 

kan lipid sonuçları 

üzerindeki etkisini 

değerlendiren 113 çalışma 

analiz edildi.

KURUYEMİŞLERLE İLGİLİ 
YENİ ARAŞTIRMA YAYIMLANDI

ÇOCUKLARDA GÖZ KURULUĞU 

ŞİKAYETİ ARTIYOR
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lanya Alaaddin AKeykubat 

U� niversitesi (ALKU� ) 

Diş Hekimliği Fakültesi 

Dekanı Prof. Dr. Mehmet 

Akın, "Ağız ve diş sağlığı, 

yalnızca dişlerinizi değil, 

genel sağlığınızı da 

etkileyen önemli bir 

unsurdur. Sağlıklı bir gülüşe 

sahip olmak için günlük ağız 

bakımını ihmal etmeyin" 

dedi.

Akın, 18-24 Kasım Ağız ve 

Diş Sağlığı Haftası 

kapsamında gazetecilere, 

yaptığı açıklamada ağız ve 

diş sağlığının genel sağlığın 

temel taşlarından biri 

olduğunu söyledi.

Vatandaşlara dişlerini günde 

en az iki kez, en az üç dakika 

boyunca fırçalaması 

uyarısında bulunan Akın, 

yumuşak bir fırça ve 

florürlü diş macunu 

kullanımını önerdi.Sadece 

dişlerin değil dilin de 

fırçalanması gerektiğini 

anlatan Akın, şunları 

söyledi: "Diş ipi veya ara yüz 

fırçası gibi ürünlerle 

dişlerimizin arasını her gün 

temizlemeliyiz. Diyetimiz 

sağlıklı besinlerden oluşmalı 

ve çürüğe neden olan şekerli 

yiyecek ve içeceklerin 

tüketimini 

sınırlandırmalıyız. Diş 

fırçamızı yaklaşık her 3 ila 4 

ayda bir veya eskidiğinde 

değiştirmeliyiz. Tütün 

kullanımından kaçınmalıyız. 

Dişlerinizi beyazlatma gibi 

estetik işlemler 

düşünüyorsanız bunu 

mutlaka diş hekiminiz ile 

planlayarak yaptırmalısınız. 

Çocuklar için ilk diş 

çıkmasından itibaren ağız 

bakımına başlanmalıdır. 

Çocuklarda 

yutabilmelerinden dolayı 

florürsüz macun öneriyoruz. 

Düzenli bakım ve doğru 

alışkanlıklarla diş 

problemlerini büyük ölçüde 

önleyebiliriz."

Akın, sağlık durumu veya bir 

risk durumu olmadan her 6 

ayda bir diş muayenesinin 

gerekli olduğunu belirterek, 

kontroller sırasında 

hekimin, ağız kanseri gibi 

ciddi hastalıkların da erken 

belirtilerini tespit 

edilebildiğini ifade etti.

Ağız sağlığının öneminin 

son yıllarda daha da 

arttığına değinen Akın, 

"Kötü ağız sağlığının kalp 

hastalığı, endokardit (kalp 

zarının iltihaplanması), 

erken doğum ve düşük 

doğum ağırlığı gibi önemli 

sağlık durumları ile ilişkili 

olabileceği bildirilmektedir. 

Sağlıklı bir ağız, sindirimin 

başlangıcını kolaylaştırır ve 

mide-bağırsak sağlığını 

destekler." diye konuştu.

Araştırmaların, sağlıklı diş 

etlerine sahip bireylerin 

alzheimer hastalığına 

yakalanma olasılığının, uzun 

süre diş eti hastalığı 

yaşayanlara göre daha 

düşük olduğunu 

gösterdiğini aktaran Akın, 

şunları söyledi:

"Ayrıca sağlıklı dişlere sahip 

bireyler, besinleri iyi 

çiğneyerek sindirim 

sürecinin kolaylaşmasını 

sağlar. Dişlerdeki 

problemler, çiğneme 

sorunlarına neden olabilir. 

I�yi bir ağız sağlığına sahip 

olmak bireylerin öz güvenini 

artırır. Bu öz güven, insanlar 

ile daha kolay ve iyi ilişkiler 

kurmasını sağlamada 

yardımcı olur. I�yi dişler 

güzel gülmeyi sağlar, güzel 

gülmek karşıya olumlu 

enerji verir."

DİŞ VE AĞIZ BAKIMI UYARISI

Haber	Merkezi
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ış ticaret açığı, Dekimde geçen yılın 

aynı ayına göre 

yüzde 10,5 azalarak 5 

milyar 909 milyon dolara 

geriledi.

I�hracatın ithalatı karşılama 

oranı, Ekim 2023'te yüzde 

77,5 iken geçen ay yüzde 

79,9'a yükseldi.

Ocak-ekim döneminde dış 

ticaret açığı yüzde 30,1 

azaldı

Ocak-ekim döneminde ise 

ihracat, geçen yılın aynı 

dönemine göre yüzde 3,1 

artışla 216 milyar 195 

milyon dolara çıktı. I�thalat 

ise yüzde 7,2 azalarak 282 

milyar 49 milyon dolara 

geriledi.

Ocak-ekim döneminde dış 

ticaret açığı yüzde 30,1 

azalışla 94 milyar 267 

milyon dolardan 65 milyar 

853 milyon dolara düştü.

I�hracatın ithalatı karşılama 

oranı Ocak-Ekim 2023 

döneminde yüzde 69 iken 

bu yılın aynı döneminde 

yüzde 76,7'e yükseldi.

Enerji ve altın hariç dış 

ticaret

Enerji ürünleri ve parasal 

olmayan altın hariç ihracat, 

ekimde yüzde 7,2 artarak 20 

milyar 565 milyon dolardan 

22 milyar 55 milyon dolara 

çıktı. Ekimde enerji ürünleri 

ve parasal olmayan altın 

hariç ithalat yüzde 2,4 

artışla 22 milyar 151 milyon 

dolardan 22 milyar 682 

milyon dolara ulaştı.

Enerji ürünleri ve parasal 

olmayan altın hariç dış 

ticaret açığı, ekimde 627 

milyon dolar olarak 

gerçekleşti.

Dış ticaret hacmi yüzde 4,7 

artışla 44 milyar 737 milyon 

dolar oldu. Söz konusu ayda 

enerji ve altın hariç 

ihracatın ithalatı karşılama 

oranı yüzde 97,2 olarak 

hesaplandı.

I�malat sanayisinin payı 

yüzde 93,3

Buna göre, ekonomik 

faaliyetler incelendiğinde, 

ihracatta ekimde imalat 

sanayisinin payı yüzde 93,3, 

tarım, ormancılık ve 

balıkçılık sektörünün payı 

yüzde 3,6, madencilik ve taş 

ocakçılığı sektörünün payı 

yüzde 2,5 oldu.

Ocak-ekim döneminde 

ekonomik faaliyetlere göre 

ihracatta imalat sanayisinin 

payı yüzde 94,2, tarım, 

ormancılık ve balıkçılık 

sektörünün payı yüzde 3,5, 

madencilik ve taş ocakçılığı 

sektörünün payı yüzde 1,8 

olarak belirlendi.

Geniş ekonomik gruplar 

sınıflamasına göre, ithalatta 

ekimde ara mallarının payı 

yüzde 68,2, tüketim 

mallarının payı yüzde 17,4 

ve sermaye mallarının payı 

yüzde 14,3 olarak 

hesaplandı.

I�thalatta, ocak-ekim 

döneminde ara mallarının 

payı yüzde 69,4, tüketim 

mallarının payı yüzde 15,6 

ve sermaye mallarının payı 

yüzde 14,9 oldu.

Almanya ihracatta, Çin 

ithalatta ilk sırada

Ekimde ülkeler özelinde 

ihracatta ilk sırayı 1 milyar 

795 milyon dolarla Almanya 

aldı. Bu ülkeyi 1 milyar 562 

milyon dolarla ABD, 1 

milyar 294 milyon dolarla 

Birleşik Krallık, 1 milyar 

236 milyon dolarla Irak, 1 

milyar 159 milyon dolarla 

I�talya takip etti. I�lk 5 ülkeye 

yapılan ihracat, toplam 

ihracatın yüzde 30'unu 

oluşturdu.
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Türkiye'nin ihracatı ekimde 

23,5 milyar dolar 

olarak gerçekleşti
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