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AFSALTLANIYOR!
ÇARŞI YOLLARI 

Hatay Büyükşehir Belediyesi (HBB), il genelinde yol yapım ve 
bakım çalışmalarına hız kesmeden devam ediyor. HBB Yol Bakım 
ve Altyapı Koordinasyon Dairesi Başkanlığı, Antakya ilçesi 
İzzet Güçlü Caddesi’nde hem trafik güvenliğini sağlamak 
hem de bölgedeki ekonomik canlılığı artırmak için sıcak 
asfalt serimine başladı. 2'de

ÇALIŞKAN’DAN HATAY'A 
YÜKSEK HIZLI TREN TALEBİ!
Saadet	Partisi	Hatay	Milletvekili	Doç.	Dr.	Necmettin	
Çalışkan,	Türkiye	Büyük	Millet	Meclisi’nde	2025	
yılı	bütçe	görüşmelerinde	yaptığı	konuşmada	
Hatay’ın	uzun	yıllardır	ihmal	edildiğini	vurguladı.	

2'de

HATAY'DA YARININ KÖYLERİ PROJESİ İÇİN HATAY'DA YARININ KÖYLERİ PROJESİ İÇİN HATAY'DA YARININ KÖYLERİ PROJESİ İÇİN 
HBB VE UNDP ARASINDA PROTOKOL İMZALANDIHBB VE UNDP ARASINDA PROTOKOL İMZALANDIHBB VE UNDP ARASINDA PROTOKOL İMZALANDI
Hatay	Büyükşehir	Belediyesi,	UNDP	ve	Trendyol	işbirliği	

ile	yürütülen	Yarının	Köyleri	Projesi’nde	HBB	ve	UNDP	

arasında	protokol	imzalandı.Hatay’da	kırsal	kalkınmayı	

teşvik	etmeyi	amaçlayan	Yarının	Köyleri	Projesi	

(Kapsayıcı	Büyümeyi	Artırmak	için	Dijital	Köyler	

Girişimi)	kapsamında	HBB	Genel	Sekreteri	Hayrettin	

Güngör	ile	UNDP	(Birleşmiş	Milletler	Kalkınma	Programı)	

Türkiye	Mükim	Temsilcisi	Monica	Merino	Dominguez	

arasında	imzalar	atıldı.	
3'te

600 EVLER SİTESİ'NDE 600 EVLER SİTESİ'NDE 
ANAHTAR TESLİMİ ANAHTAR TESLİMİ 
BAŞLIYOR!BAŞLIYOR!

600 EVLER SİTESİ'NDE 
ANAHTAR TESLİMİ 
BAŞLIYOR!

Çevre, Şeh�rc�l�k ve İkl�m Değ�ş�kl�ğ� Bakanı Murat 
Kurum, Hatay'dak� 600 Evler S�tes�'nde anahtar 
tesl�m�ne bu ay sonu başlayacaklarını b�ld�rd�.Kurum, 
sosyal medya hesabından yaptığı paylaşımda, 
"B�rl�kte daha güçlü Anadolu, daha güçlü Hatay �ç�n 
aralıksız çalışıyoruz. Sağlam zem�nlerde güvenl�, 
d�rençl� konutlarımız 11 �lde yüksel�yor. 
Hatay'dak� 600 Evler S�tes�'nde yen� yuvalarımızın 
anahtar tesl�m�ne bu ay sonu başlayacağız." 
�fadeler�n� kullandı. 4'te

ANTAKYA BELEDİYESİ ANTAKYA BELEDİYESİ 
İŞÇİ PERSONELİNE İŞÇİ PERSONELİNE 
İKRAMİYELERİ ÖDENDİİKRAMİYELERİ ÖDENDİ

ANTAKYA BELEDİYESİ 
İŞÇİ PERSONELİNE 
İKRAMİYELERİ ÖDENDİ

Antakya	Belediye	Başkanı	İbrahim	Naci	Yapar,	

ikramiyelerinin	ödenmesi	konusunda	işçi	personele	

gösterdiği	hassasiyet	ile	örnek	oldu.Başkan	Yapar,	

belediye	işçi	personellerine	toplu	iş	sözleşmesinden	

kaynaklı	2024	yılına	ait	20	yevmiye	tutarındaki	

özendirme	ikramiyelerinin	ödendiğinin	müjdesini	verdi.	

5'te

SINIRDAKİ SURİYELİLERE 
KIZILAY'DAN DESTEK

Suriye’deki	iç	savaşın	bitmesiyle	Hatay’ın	

Reyhanlı	ilçesinde	bulunan	Cilvegözü	Sınır	

Kapısı’ndan	ülkelerine	dönen	insanlara,	

Kızılay	ekipleri	tarafından	sıcak	çorba	ve	ikram	

dağıtılıyor.	Kızılay	Genel	Başkanı	Yardımcısı	

Ramazan	Saygılı,	“Suriyeli	vatandaşların	13	yıllık	

serüvenlerinde	hep	Kızılay	yanlarında	oldu	ve	

yanlarında	olmaya	devam	edeceğiz”	dedi.
5'te
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 KAYIP İLANI
Hatay Göç İdares� Müdürlüğünden almış olduğum 

99976745084 yabancı k�ml�k numaralı geç�c� koruma 
k�ml�k belgem kaybolmuştur. Hükümsüzdür. 

Hasan oğlu Sam� T�ryak�

Haber:Muhammet	Bayraktar

Muhammet Bayraktar

 KAYIP İLANI
Göç	İdaresinden	Aldığım	99916611462	No’lu	Geçici	

Kimlik	Belgemi	Kaybettim.
Hükümsüzdür.	Memduh	Kızı	Dua	Masri		

Saadet Partisi Hatay 

Milletvekili Doç. Dr. 

Necmettin Çalışkan, Türkiye 

Büyük Millet Meclisi’nde 2025 

yılı bütçe görüşmelerinde 

yaptığı konuşmada Hatay’ın 

uzun yıllardır ihmal edildiğini 

vurguladı. Çalışkan, bölgede 

yıllardır süren ihmali, “üvey 

evlat muamelesi” olarak 

nitelendirdi.

HIZLI	TREN	HATAY'I	PAS	

GEÇİYOR

Çalışkan, Mersin-Adana-

Osmaniye-Gaziantep 

güzergâhında yapılmakta olan 

yüksek hızlı tren hattının 

Hatay’a ulaştırılmamasını 

eleştirdi. Konuşmasında, “60 

kilometre daha uzatılarak 

Kırıkhan’a kadar getirilmesi 

mümkünken, bu proje Hatay’a 

ulaşmıyor.” dedi. Çalışkan, "60 

kilometrelik bir uzatma dahi 

yapılmıyor.” ifadelerini 

kullandı.

20	YILDIR	1	METRE	OTOBAN	

YAPILMADI

Çalışkan, 2000 yılından bu 

yana Hatay’da otoban 

projelerinin hayata 

geçirilmediğine dikkat 

çekerek, “2000 yılından beri 

Hatay'da 1 metre otoban 

yapılmadı. Hiç olmazsa bu 

dönem bu açığı giderin” dedi.

BELEN	TÜNELİ	İÇİN	

HIZLANDIRMA	ÇAĞRISI

Konuşmasının devamında 

Belen Tüneli projesinin 

önemine değinen Çalışkan, bu 

yatırımların sadece Hatay 

değil, tüm ülke açısından değer 

taşıdığını belirtti. Çalışkan, 

“Belen Tüneli'ne yapılacak 

olan yatırımlar ülkenin tarihi 

için, ülkemiz için önemli” 

diyerek, projenin 

hızlandırılması gerektiğini 

söyledi.Konuşmasının sonunda 

Çalışkan, Hatay'ın altyapı 

yatırımlarından mahrum 

kaldığını ve Hatay'ın yıllardır 

süren altyapı sorunlarının bir 

an önce çözülmesi gerektiğini 

tekrar vurguladı.

lkelerine dönmek 

U� isteyen Suriyelilerin, 
Hatay'daki Cilvegözü, 

Yayladağı ve Zeytindalı 
sınır kapılarından geçişleri 
devam ediyor.

I�ç savaş sırasında 
Türkiye'ye sığınan 
Suriyeliler, 61 yıllık Baas 
rejiminin devrilmesi 
sonrasında ülkelerine 
dönmek için Hatay'daki 3 
sınır kapısını da 
kullanıyor.

Reyhanlı ilçesindeki 
Cilvegözü Sınır Kapısı'na 
gidenler, jandarmanın 
düzen sağlamak üzere 
oluşturduğu koridorda 
gümrük işlemleri için sıra 
bekliyor.

U� lkelerine aileleriyle 
dönen çocuklardan 
bazılarının kedisiyle 
bazılarının oyuncağıyla 5 
yaşındaki Giyaz ve 8 
yaşındaki ağabeyi 
Muhammed Haribi'nin de 
ellerindeki Türk 
bayraklarıyla geçiş için 
sıra beklediği görüldü.

U� lkelerine dönen 
Suriyelilerin yanlarında 
götürdükleri kıyafet ve ev 
eşyalarının taşınmasına, I�l 
Göç I�daresi Müdürlüğü 
ekipleri de tekerli 
sepetlerle yardımcı oluyor.

Kadın ve çocuklara geçiş 
önceliği tanıyan jandarma 
ekipleri, çocuklarla da 
yakından ilgileniyor.

Gümrük işlemleri 
tamamlanan Suriyeliler, 
ülkelerine geçiş yapıyor.

Gümrük muhafaza ekipleri 
de dedektör köpek 
"O� fke"nin yardımıyla sınır 
kapısındaki güvenlik 
tedbirlerine katkı sağlıyor.

Türk Kızılay ve diğer 
yardım kuruluşları, aileler 
ile bölgedeki görevlilere 
sıcak çorba dağıtıyor, 
ikramda bulunuyor.

Sınır kapılarına 
konuşlandırılan Göç 
I�daresi Mobil Hizmet 
Birimi araçları, çıkış 
işlemlerinin hızlanmasına 
katkı sunuyor.

- Annesine 12 yıl sonra 
kavuşacak

Cilvegözü Sınır Kapısı'nda 
sıra bekleyenlerden 
Huzeyfe Hac Süleyman, AA 
muhabirine, 12 yıl 
Adana'da kaldığını ve artık 
Halep'e dönmek üzere 
yola koyulduklarını 
söyledi.

Türkiye'ye teşekkürlerini 
ileten Süleyman, "Artık 
evimize dönüyoruz, 
burada Türkler çok iyiydi. 
Annem ve arkadaşlarım 
beni bekliyor, annemi 12 
yıldır hiç görmüyordum, 
onu çok özledim. U� lkeme 
gidip çalışacağım, evimizi 
kuracağız." dedi.

Kucağında bebeğiyle geçiş 
sırası bekleyen Mustafa El 
Ceria, yaklaşık 8 yıldır 
Kayseri'de olduğunu ve 
memleketi Hama'ya 
döneceğini, ailesini çok 
özlediğini belirtti.

Yaklaşık 12 yıldır 
I�stanbul'da kaldığını 
kaydeden Necim Hafi, "Biz 
savaştan sonra 2 kişi 
olarak geldik, şimdi 5 
kişilik ailemizle 
memleketimize gidiyoruz. 
Savaş bitti, çok mutluyuz. 
Türkiye'den de çok güzel 
ayrılıyoruz, memleketim 
Halep'te çalışıp yeniden 
bir hayat kuracağız." 
ifadelerini kullandı

- U� lkesini ilk kez görecek

Necim Hafi'nin 9 yaşındaki 
kızı Zeynep Hafi ise 
Türkiye'de doğduğunu ve 
ilk kez ülkesini görecek 
olmanın heyecanını 
yaşadığını anlattı.

Suriye'de dedesinin ve 
babaannesinin kendisini 
beklediğini belirten Hafi, 
"Onlara kavuşacağım. 
Okulumdan ayırılırken çok 
üzüldüm ancak inşallah 
ülkemde de okuluma 
devam edeceğim." dedi.

Verda Mustafa, 10 yıl önce 
sığındıkları Türkiye'den 
I�dlib'e dönmek üzere yola 
çıktıklarını dile getirerek, 
"Eşim ve akrabalarım 
memlekette beni bekliyor, 
artık vatanımızda 
yaşayacağız." diye konuştu.

Muhammed El Zelem de 
12 yıldır Türkiye'de 
olduğunu, Halep'e 
döneceğini belirterek, 
"Şimdi inşallah ülkeme 
dönüyorum. Türk 
milletine çok teşekkür 
ediyorum, evimiz yok ama 
yeniden inşa edeceğiz. 
Şimdi tek gidiyorum ancak 
okullar kapanınca eşim ve 
çocuklarım da gelecek." 
ifadelerini kullandı.

ÇALIŞKAN’DAN HATAY'A 
YÜKSEK HIZLI TREN TALEBİ!

Haber	Merkezi

atay Büyükşehir HBelediyesi (HBB), il 

genelinde yol yapım ve 

bakım çalışmalarına hız 

kesmeden devam ediyor. HBB 

Yol Bakım ve Altyapı 

Koordinasyon Dairesi 

Başkanlığı, Antakya ilçesi I�zzet 

Güçlü Caddesi’nde hem trafik 

güvenliğini sağlamak hem de 

bölgedeki ekonomik canlılığı 

artırmak için sıcak asfalt 

serimine başladı.Antakya şehir 

merkezinde bulunan 

Palladium ile Köprübaşına 

kadarki bölgede yürütülen 

çalışmaların tamamlanmasıyla 

deprem sonrası kurulan 

Türkiye Yüzyılı Alışveriş 

Merkezi, Uzun Çarşı 1, Uzun 

Çarşı 2 ve diğer çarşılara da 

ulaşım kolaylaşacak.HAFTA	

SONU	VE	GECE	SAATLERİNDE	

YOL	ÇALIŞMASI

Yetkililer; çalışmaların hafta 

sonları da dahil gece-gündüz 

sürdürüldüğünü vurgulayarak 

sadece altyapıya değil, şehrin 

ticareti yaşamını 

canlandıracak çalışmalar da 

yürüttüklerinin altını çizdi.

AFSALTLANIYOR!
ÇARŞI YOLLARI 

Haber	Merkezi

PARK VE YEŞİL 
ALANLAR 
GÜZELLEŞİYOR 

ntakya Belediyesi Park ve Bahçeler AMüdürlüğü ekipleri, Antakya’nın 95 

mahallesinde park ve yeşil alanlarda 

bakım çalışmalarını sürdürüyor.Antakya 

Belediyesinden yapılan açıklamada, Park ve 

Bahçeler Müdürlüğü ekiplerinin şehir 

genelindeki park ve yeşil alanlardaki çim 

biçme, ağaç budama, yabani ot temizliği başta 

olmak üzere tüm yeşil alanlarda kışa hazırlık 

bakım, onarım ve yenileme çalışmaları devam 

ediyor. Sezon boyunca parklarda zarar gören 

çocuk oyun alanları ve kent mobilyaları elden 

geçirilerek onarılıyor. Antakya’mızı 

güzelleştirmek, estetik değer katmak ve 

ilkbaharda ağaçların daha gür bir şekilde 

yeşermesi için yapılan sonbahar bakımları 

ekipler tarafından 95 mahallemizde yoğun bir 

şekilde gerçekleştiriliyor. Haber	Merkezi

ntakya Belediyesi Fen I�şleri Müdürlüğü Aekipleri, şehir genelinde yol 

çalışmalarını aralıksız 

sürdürüyor.Antakya Belediyesi’nden yapılan 

açıklamada;  Fen I�şleri Müdürlüğü ekiplerinin 

ihtiyaç duyulan yerlerde yol çalışmalarını 

sürdürdüğü, bu kapsamda yol açma, zemin 

düzenleme, malzeme serme, asfalt, parke 

döşeme çalışmaları, hasar gören beton yollarda 

onarım çalışmaları ve asfaltlama çalışmaları 

gerçekleştirildiği belirtildi. 

ŞEHİR GENELİNDE 

YOL ÇALIŞMALARI 

DEVAM EDİYOR

Haber	Merkezi

Hataylı çocuklar, Hatay 

Büyükşehir 

Belediyesi’nin kent genelinde 

gerçekleştirdiği Mahalle ve 

Çocuk Şenlikleriyle moral 

bularak eğlenceli saatler 

geçiriyor. HBB Kültür ve Sosyal 

I�şler Dairesi Başkanlığı 

tarafından kırsaldaki 

çocuklara moral vermek 

amacıyla düzenlenen Mahalle 

ve Çocuk Şenlikleri birbirinden 

renkli oyunlarla çocuklara 

keyifli zamanlar sunuyor. 

Hatay’ın sevgi dolu 

sokaklarında mahallenin 

neşesini ve dayanışma ruhunu 

yeniden ortaya çıkararak 

yaşatan, anne ve çocukların bir 

araya gelerek unutulmaz anılar 

biriktirdiği mahalle 

şenliklerinde her yaşa uygun 

birbirinden keyifli aktiviteler 

gerçekleştiriliyor. Çocuklar 

sihirbazlık ve palyaço 

gösterileri; yumurta taşıma, 

halat çekme gibi oyunlar ile 

eğlenirken, Anneler ise bez 

çanta boyama ve ahşap 

boyama atölyelerinde yeni ve 

farklı bilgiler ediniyor. 

Kırıkhan, Yayladağı ve 

Samandağ ilçelerinin kırsal 

kesimlerinde düzenlenen 

şenliklerde çocuklara meyveli 

yoğurt, patlamış mısır ikram 

edilerek, balon dağıtıldı. 

Yetkililer bugüne kadar 1450 

çocuğa ulaştıkları şenliklerin il 

genelinde tüm ilçelerde devam 

edeceğini ifade etti.

HBB ÇOCUKLARA 
MORAL DEPOLUYOR

Haber	Merkezi
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atay Büyükşehir HBelediyesinin, 
trafiğin sürücüler 

açısından çileye dönüştüğü 
Honda Kavşağı’nda trafiği 
rahatlatmak için 
gerçekleştirdiği çalışmalar 
tamamlandı.HBB, asrın 
felaketinde en büyük yıkımı 
yaşayan Hatay’da esnafın ve 
yerleşimin aynı noktalarda 
yoğunlaşması nedeniyle ilçe 
yollarının kesişme noktası 
olan Habib-i Neccar (Honda) 
Kavşağı’nda yaşanan trafik 
sorununu çözüme 
kavuşturdu.HBB Ulaşım 
Dairesi Başkanlığı ile 
Karayolları 5. Bölge 
Müdürlüğü’nün koordineli 
olarak yürüttüğü çalışmalar 

kapsamında projelendirilen 
yan yol imalatlarının 
tamamlanmasıyla bölgede 
trafik akışı daha rahat ve 
güvenli hale getirildi.Yan 
yolların tamamlanmasının 
ardından HBB Park Bahçe ve 
Yeşil Alanlar Dairesi 
Başkanlığı ve Çevre Koruma 
ve Kontrol Dairesi 
Başkanlığına bağlı ekiplerin 
gerçekleştirdiği çevre 
düzenlemesi, peyzaj, 
aydınlatma ve temizlik 
çalışmaları ile kavşak estetik 
bir görünüme kavuşturuldu.

www.medyahatay.com	

HBB İLE ÇOCUKLAR 
SANATLA BULUŞUYOR

BB Kültür ve Sosyal I�şler HDairesi Başkanlığı Meslek 

Edindirme Şube Müdürlüğü, 

Payas ilçesi HATMEK kursları binasında 

düzenlediği etkinlikte miniklere sanatla 

ilgili keyifli bir deneyim 

sundu.Etkinlikte çocuklar, kursiyerlerin 

eserlerini sergileyen ebru sanatı ve 

resim kursu sergilerini gezdi. Minik 

katılımcılar, sanatçılar eşliğinde resim 

ve ebru sanatı hakkında bilgi edindi ve 

ardından kendi küçük atölyelerini 

kurarak el becerilerini geliştirici 

çalışmalar yaptı. Ebru sanatının renkli 

dünyasıyla tanışan çocuklar, bu sanatı 

uygulama fırsatı da buldu.Minik eller, 

renklerle buluşarak hem eğlendiler 

hem de sanat hakkında önemli bilgiler 

edindiler.

Hatay Büyükşehir Belediyesi (HBB) geleceğin teminatı çocuklar ve gençlere 
yönelik çeşitli projeler ve etkinlikler düzenlemeye devam ediyor.

Haber	Merkezi

atay Büyükşehir Belediyesi, UNDP Hve Trendyol işbirliği ile yürütülen 

Yarının Köyleri Projesi’nde HBB 

ve UNDP arasında protokol 

imzalandı.Hatay’da kırsal kalkınmayı 

teşvik etmeyi amaçlayan Yarının Köyleri 

Projesi (Kapsayıcı Büyümeyi Artırmak 

için Dijital Köyler Girişimi) kapsamında 

HBB Genel Sekreteri Hayrettin Güngör ile 

UNDP (Birleşmiş Milletler Kalkınma 

Programı) Türkiye Mükim Temsilcisi 

Monica Merino Dominguez arasında 

imzalar atıldı. Protokole göre eğitim sınıfı 

ve bahçesi oluşturulacak. Kırsaldaki 

vatandaşların satış, pazarlama ve ürün 

geliştirme konularında bilgi ve 

becerilerini artırmak, aynı zamanda kırsal 

ürünlerin dijital platformlarda değer 

kazanmasını sağlamak amacıyla 

geliştirilen projenin ilk yılında her köy 

için gelişme potansiyeli olan üç odak ürün 

seçilecek. Proje sonunda en az dokuz yerel 

ürün belirlenecek.Çalıştaylar, bire bir 

danışmanlıklar, bilinçlendirme faaliyetleri, 

akıllı tarım uygulamalarını kapsayan 

kapasitesi geliştirme faaliyetleri 

gerçekleştirilecek. E-ticaret, e-ihracat, 

ürün geliştirme, pazarlama, markalaşma, 

paketleme, finans ve kalite eğitimleri 

verilecek.I�mza töreninde misafirlerine 

Hatay ile ilgili bilgiler veren Genel 

Sekreter Güngör, protokolün şehre hayırlı 

olması temennisinde bulundu.

ol Bakım Alt Yapı ve Koordinasyon YDairesi Başkanlığının, PMT serimi 

ve altyapı altyapısı tamamladığı 

Belen I�lçesine Halilbey Mahallesi ile Atik 

Yayla yolunun asfaltlama çalışmaları 

Belen Kaymakamı Mahmut Sami Yılmaz, 

Belen Belediye Başkanı I�brahim Gül, 

Sorumlu Saha Amiri Şenol Bolat, Mahalle 

Muhtarı Cevdet Basan ve mahalle 

sakinlerinin yıpratıcı ve dualarla 

başlatıldı. O� zellikle yaz mevsiminde 

artan yaya ve araç esnekliği nedeniyle 

daha rahat ve güvenli bir şekilde 

ulaşımını amaçlayan Büyükşehir ekipleri, 

12 metrelik ve 3 bin 500 metre 

uzunluğundaki caddede asfaltlama 

çalışmaları kısa sürede tamamlayarak 

vatandaşın hizmetine sunacak. 

KAYMAKAM YILMAZ'DAN BAŞKAN 

ÖNTÜRK'E TEŞEKKÜR 
Çalışmalardan dolayı Başkan Mehmet 

O� ntürk ve emeği geçenlere geçen Belen 

Kaymakamı Mahmut Sami Yılmaz, yaz 

aylarında büyük sıkıntı yaşandığında 

arızanın çözülmesinden dolayı mutlu 

olduğunu ifade etti. 

BAŞKAN GÜL “ÇOK KISKANILACAK BİR YOL 
YAPIYORUZ” 
Belen Belediye Başkanı I�brahim Gül, 

asfaltın alınmasından sonra çevre 

düzenlemesi ve peyzaj düzenlemeye 

başlayacaklarını belirterek, “Büyükşehir 

Belediye Başkanımız ve ekibine teşekkür 

ediyorum. Çok kıskanılacak bir şekilde 

yollayacak. Vatandaşlarımız yayla 

yolunda konforlu bir şekilde seyahat 

edecekler” dedi.

Hatay Büyükşehir Belediyesi il genelinde ulaşım çözümleme ve trafiğin 
ayrıştırılmasını daha güvenli hale getirmek amacıyla yol oluşturma, 
genişletme, bakım ve onarım projelerini hayatta geçirmeye devam 
ediyor. 

HATAY'DA HALİLBEY-ATİK YAYLA YOLUNDA 
ASFALT ÇALIŞMALARI BAŞLADI

Haber	Merkezi

HATAY'DA YARININ KÖYLERİ PROJESİ İÇİN HATAY'DA YARININ KÖYLERİ PROJESİ İÇİN HATAY'DA YARININ KÖYLERİ PROJESİ İÇİN 
HBB VE UNDP ARASINDA PROTOKOL İMZALANDIHBB VE UNDP ARASINDA PROTOKOL İMZALANDIHBB VE UNDP ARASINDA PROTOKOL İMZALANDI

Haber	Merkezi
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600 EVLER SİTESİ'NDE 600 EVLER SİTESİ'NDE 
ANAHTAR TESLİMİ ANAHTAR TESLİMİ 
BAŞLIYOR!BAŞLIYOR!

600 EVLER SİTESİ'NDE 
ANAHTAR TESLİMİ 
BAŞLIYOR!

Çevre, Şeh�rc�l�k ve İkl�m Değ�ş�kl�ğ� Bakanı Murat Kurum, Hatay'dak� 600 Evler 
S�tes�'nde anahtar tesl�m�ne bu ay sonu başlayacaklarını b�ld�rd�.Kurum, sosyal medya 
hesabından yaptığı paylaşımda, "B�rl�kte daha güçlü Anadolu, daha güçlü Hatay �ç�n 
aralıksız çalışıyoruz. Sağlam zem�nlerde güvenl�, d�rençl� konutlarımız 11 �lde yüksel�yor. 
Hatay'dak� 600 Evler S�tes�'nde yen� yuvalarımızın anahtar tesl�m�ne bu ay sonu başlayacağız." 
�fadeler�n� kullandı.

Ney Ustası İzzet Özkan'dan 
Dünya Çapında El Emeği Neyler
Hatay'da 39 yıldır kamıştan ne üreterek para kazanan 57 yaşındaki İzzet Özkan'ın emek vererek elde ettiği neyleri bin 500 TL ila 5 bin TL arasındaki 
mesafeler yurt içi ve yurt dışından rağbet görüyor.Hatay'ın Antakya'da yaşayan 57 yaşındaki İzzet Özkan'ın müziği 1980 yılında Almanya'da 7 delikli 
flütle başladı. 

Hatay'da 39 yıldır kamıştan 

ney üreterek para kazanan 

57 yaşındaki I�zzet 

O� zkan'ın emek vererek ürettiği 

neyleri bin 500 TL ila 5 bin TL 

arasındaki fiyatlarla yurt içi ve yurt 

dışından rağbet görüyor.Hatay'ın 

Antakya ilçesinde yaşayan 57 

yaşındaki I�zzet O� zkan'ın müziğe 

ilgisi 1980 yılında Almanya'da 7 

delikli flütle başladı. Flüt çalarak 

üflemeli müzik aletlerine merakı 

başlayan O� zkan, ney müzik aletini 

çalmaya ve kendi neyini yapmaya 

başladı. Kısa sürede ney 

üretiminde kendini geliştiren 

O� zkan, Samandağ ilçesinde 

topladığı kamışları ney müzik 

aletine dönüştürüyor. O� zkan, 39 

yıldır usta elleriyle ürettiği neyleri 

yurt içi ve yurtdışına satıyor. Hem 

müzisyen hem den ney ustası olan 

O� zkan, yaptığı neyleri bin 500 TL 

ila 5 bin TL'ye satıyor."Kamışlar 

toplandıktan sonra 1 yıl kuruması 

için bekletilir"Samandağ'a ait özel 

kamışları usta elleriyle müzik 

aletine dönüştüren O� zkan, "Ney 

aletinin ana malzemesi kamıştır. 

Neyin 9 boğumlu olması için 

Samandağ kamışından olması 

gerekiyor. Kamışlar toplandıktan 

sonra 1 yıl kuruması için bekletilir. 

Kamışlar kuruduktan sonra 

ölçülerine göre ve neyin akorduna 

göre kamışları seçiyoruz. Seçtikten 

sonra kamışların kabuklarını 

sıyırıyoruz. Sıyırdıktan sonra ateşle 

düzeltiyoruz. Kamışların iç 

açıklarını ve perdelerini açıyoruz. 

Parazvane ve başparelerini 

taktıktan sonra ney aletine 

dönüşüyor. Ney zor bir müzik aleti 

değil. Tekniğini ve üfleme 

pozisyonunu bilmek gerekiyor. 

Herkes zor bir müzik aleti olarak 

bilse de aslında zor değil" 

dedi."Yaptığı neyleri Hollanda, 

Belçika, Fransa ve Almanya gibi 

ülkelere ihraç ediyoruz"U� rettiği 

neylerin yurt içi ve yurt dışından 

rağbet gördüğünü dile getiren 

O� zkan, "Kendim çalmayı ve 

yapmayı öğrendim. 1980 yılında 

Almanya'dayken 7 delikli flüt 

çalarak başladım. Kendi neylerimi 

kendim yapmaya karar verdim. O 

zamanlar ney yapan kişiler yoktu. 

Kendi yaptığım neyleri çalarak 

başladım. Ben 39 yıldır ney aleti 

yapıyorum. Neyin fiyatları 

kalitesine ve çapına göre değişiyor. 

Ney fiyatları ortalama bin 500 TL 

ila 5 bin TL'ye kadar değişiyor. 

Hatay'da çok fazla talep olmuyor 

ama diğer illerden çok talep var. 

Dünyanın her tarafından büyük 

talepler var. Ney taleplere göre 

şehir dışı olarak; I�stanbul, Ankara, 

I�zmir şehirlerine gönderirken 

yurtdışında ise; Hollanda, Belçika, 

Fransa ve Almanya gibi ülkelere 

ihraç ediyoruz" ifadelerini kullandı

Haber	Merkezi
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"Nightmares	and	Stressful	Life	Events	in	a	Community	Sample	of	Adolescents"	
adlı	bir	çalışmada,	ergenlik	dönemindeki	gençlerde	kabusların,	stresli	yaşam	
olaylarıyla	ilişkili	olduğu	ve	kabusların	stresle	başa	çıkma	sürecinde	bir	rol	
oynayabileceği	öne	sürülmüştür.
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Suriye’de iç savaşın bitmesiyle 

insanlar, Hatay’ın Reyhanlı ilçesinde 

bulunan Cilvegözü Sınır Kapısı’ndan 

ülkelerine dönmeye devam ediyorlar. 

U� lkelerine dönen Suriyelilere, Kızılay 

ekipleri sıcak çorba ve ikramlar 

dağıtıyor. Kızılay ekipleri çocuklara 

içerisinde; bere, atkı, eldiven ve 

oyuncakların bulunduğu paketleri de 

dağıttı.

13 yıldır Suriyelilerin bütün acılarında 

ve sevinçlerinde Kızılay olarak 

yanlarında olduklarını ifade eden 

Kızılay Genel Başkan Yardımcısı 

Ramazan Saygılı, “Biz kadim milletin 

iyilik hareketiyiz. 2011 Mart ayında 

kapılarda onları karşılayan, onlara ev 

sahipliği yaparak onları hem 

güleryüzle hem de sıcak çorbalarla 

karşılayan Kızılaydı. Her 

yolculuklarında onların yanındaydık. 

Halep ve I�dlip’ten tahliye edilirken de 

13 yıldır onların yanlarında olduk. 

Türkiye’de yalnız bırakmadık. Şimdi 

ise kendi ülkelerindeki savaş bitti. 

U� lkelerine dönüşlerinin ilk günlerinde 

sınır kapılarına yerleştik. Sıcak 

çorbalarımızla ve emanetlerimizi 

onlara vermeye başladık. Anadolu 

kültürüne ait olan yolluklarını ilk gün 

gibi her gün dağıtmaya devam 

ediyoruz. Onların güle güle gitmeleri 

için güvenli olmalarının garantisini 

veriyoruz. Dün onları karşılayıp 

bağrımıza bastığımız insanların 13 

yıllık serüvenlerinde; kederlerinde, 

sevinçlerinde ve acılarında da hep 

Kızılay yanlarında oldu ve yanlarında 

olmaya devam edeceğiz” ifadelerini 

kullandı.

SINIRDAKİ SURİYELİLERE 
KIZILAY'DAN DESTEK

Suriye’deki iç savaşın bitmesiyle 
Hatay’ın Reyhanlı ilçesinde bulunan 

Cilvegözü Sınır Kapısı’ndan 
ülkelerine dönen insanlara, 
Kızılay ekipleri tarafından 

sıcak çorba ve ikram dağıtılıyor. 
Kızılay Genel Başkanı Yardımcısı 

Ramazan Saygılı, 
“Suriyeli vatandaşların 

13 yıllık serüvenlerinde hep Kızılay 
yanlarında oldu ve yanlarında 
olmaya devam edeceğiz” dedi.

Haber	Merkezi

Antakya Belediye Başkanı I�brahim Naci Yapar, 

ikramiyelerinin ödenmesi konusunda işçi personele 

gösterdiği hassasiyet ile örnek oldu.Başkan Yapar, 

belediye işçi personellerine toplu iş sözleşmesinden 

kaynaklı 2024 yılına ait 20 yevmiye tutarındaki 

özendirme ikramiyelerinin ödendiğinin müjdesini verdi. 

I�kramiye işçi personellerin kıdem ve hizmet yılı 

esaslarına göre hesaplanarak banka hesaplarına 

yatırıldı.Antakya Belediye Başkanı I�brahim Naci Yapar, 

personellerinin ikramiyelerini aileleriyle birlikte huzurla 

ve sağlıkla harcamaları temennisinde bulundu.

ANTAKYA BELEDİYESİ ANTAKYA BELEDİYESİ 
İŞÇİ PERSONELİNE İŞÇİ PERSONELİNE 
İKRAMİYELERİ ÖDENDİİKRAMİYELERİ ÖDENDİ

ANTAKYA BELEDİYESİ 
İŞÇİ PERSONELİNE 
İKRAMİYELERİ ÖDENDİ

DÖRTYOL’DA 3 MAHALLENİN 
SU SORUNU TARİHE KARIŞIYOR

Hatay Büyükşehir Belediyesi Su 

ve Kanalizasyon I�daresi Genel 

Müdürlüğü (HATSU), “Güçlü 

Altyapı, Güçlü Hatay” anlayışı ile 

sağlıklı ve kayıpsız şekilde su iletimini 

sağlamak için hayata geçirdiği  “Dörtyol 

I�çmesuyu Şebekesi 2. Kademe I�nşaatı 

Yapım I�şi” projesine tüm hızıyla devam 

ediyor. HBB Ekipleri Dörtyol ilçesinde 

temiz, güçlü ve kayıpsız şekilde içme 

suyu iletimi sağlanması için ‘Dörtyol 

I�çmesuyu Şebekesi 2. Kademe I�nşaatı 

Yapım I�şi’nde şebeke inşa çalışmalarını 

aralıksız sürdürüyor. Yapılan dev 

çalışma ile O� zerli, Ocaklı ve Çaylı 

mahallelerinin yeni şebekeye 

kavuşacak.Proje kapsamında farklı 

ebatlarda toplam 76.134 metre içme 

suyu şebekesi imalatı yapılacağı 

bilgisini veren HATSU, 5000 adet de 

abone bağlantı çalışması yapılacak ve 

çalışma sayesinde 3 mahalle yeni içme 

suyu şebekesine kavuşacak ve yıllardır 

yaşanan içme suyu sorununun tarihe 

karışacağını ifade etti.   Hatay 

Büyükşehir Belediyesi Başkanı Mehmet 

O� ntürk’ün “Hatay’da Susuz ve 

Altyapısız Mahalle Kalmayacak” 

hedefinden hareketle proje üretim ve 

uygulama çalışmaları sürerken, 

çalışmada şimdiye kadar 12 bin 797 

metre yeni şebeke imalatı yapıldı.  
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Nermin	Yıldırım	Kara
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atayspor Kulübü HGenel Sekreteri ve 

Basın Sözcüsü 

Ahmet Atıç, Trendyol Süper 

Lig'in 16. haftasında 

Mersin'de Göztepe ile 1-1 

berabere kaldıkları maçın 

hakemine tepki gösterdi.

Maçın ardından basın 

mensuplarına 

açıklamalarda bulunan Atıç, 

"Ne kadar üzgün 

olduğumuzu anlatacak 

kelimeler bulamıyoruz. 

Geçen hafta Başakşehir 

maçı sonrası bir açıklama 

yapmıştık. 'VAR nerede var, 

VAR nerede yok? 

Anlayamıyoruz' demiştik 

ama bu hafta sağ olsunlar, 

bize anlattılar. VAR, 

Hatayspor aleyhinde var. 

Hatayspor lehinde VAR'ın 

olmadığını anlamış olduk." 

dedi.

"Birileri Hatayspor 

üzerinden bir yerlere mesaj 

vermek istiyorsa açık açık 

söylesinler." diyen Atıç, 

şöyle devam etti:

"Bakın 'Hatay şehri' 

diyoruz. 'Hatayspor sadece 

bir kulüp değil, aynı 

zamanda bir şehrin 

travmasını bitirmeye 

çalışan bir spor kulübü.' 

diyoruz ama burada 

Hatayspor üzerinden 

birileri mesaj vermek 

istiyor. 18 Temmuz'da 

(Türkiye Futbol 

Federasyonu Genel Kurulu) 

Hatayspor ya da Hatay'ın 

duruşunu mu 

sorguluyorlar? Onu 

bilemiyoruz. Hakem 

arkadaş VAR'la birlikte maçı 

yönettiğini düşünüyor. 

Burada VAR'ın üstünde bir 

VAR olduğunu 

düşünüyorum çünkü bu 

kadar maç izliyoruz, hiçbir 

yerde VAR'ın 4-5 dakika 

oturup kritik yaptığı, spor 

yorumcuları gibi saatlerce 

pozisyon üzerinde 

durduğunu düşündüğümüz 

bir maç görmedik. Bu 

baktığınızda, iki pozisyonda 

da VAR hakemi, orta hakem 

3-4 dakika boyunca 

pozisyon üzerinde çalışma 

yapıyor."

Atıç, Hatay'ın, 

Kahramanmaraş merkezli 6 

Şubat 2023'teki 

depremlerden etkilendiğini 

anımsatarak, şöyle konuştu:

"Kusura bakmayın, canımız 

çok yanıyor. Bize galibiyetin 

ne kadar lazım olduğunu, 

bir şehrin yüzünün 

güldürülmesinin ne kadar 

ortada olduğunu bildiğimiz 

halde maalesef bugün 

burada hak yeniyor. Emek 

yeniyor. Hocayla 

konuşuyoruz. 

'Dinleneceğim biraz, 

müsaade edin.' diyor. Bence 

bu hocanın ömür boyu 

dinlenmesi lazım. Yeter 

yaptığı operasyonlar. 

Antalya maçını gördünüz. 

Bugün Antalya maçının 

tekrarını sağlıyor. Kusura 

bakmasınlar, biz böyle bir 

hakem yönetimini, anlayışı 

asla kabul etmiyoruz. Karşı 

çıkıyoruz."

- "VAR, Hatayspor aleyhine 

var”

Hakem kararlarına yönelik 

eleştirisini sürdüren Atıç, 

şunları kaydetti:

"Şu öneride bulunmak 

istiyorum, hakemi kaldırın. 

Artık teknoloji çağında 

yaşıyoruz. Bakalım dijital 

kameralardan, çalışmalar 

üzerinden kime galibiyet 

vermek istiyorsanız, kime 

penaltı vermek istiyorsanız, 

kime vermemek 

istiyorsanız onu sağlayın. 

Biz de hakem diye onun 

kararına saygı duymayalım. 

Derdimiz çok. Acımız çok 

büyük. U� züntümüz çok 

fazla ama artık yeter. VAR'ın 

nerede var olduğunu 

öğrenmiş olduk. VAR, 

Hatayspor aleyhine var. 

Bundan sonra kusura 

bakmasınlar. Birileri mesaj 

vermek istiyorsa, Hatayspor 

üzerinden vermesin. 

Hatayspor, en son 

uğraşacakları kulüp olsun. 

Canımız yanıyor, yaramız 

var. Lütfen bizden ellerini 

çeksinler.”

Haber:İlyas	BAYRAKTAR
Haber:Seyhan	KIRICI
Haber:Ali	ABDULLAHE

Haber	Merkezi

Haber:Muhammet	Bayraktar

VAR, HATAYSPOR 

ALEYHİNE VAR

Haber	Merkezi

Maçın hakemi 

Atilla 

Karaoğlan’ı

n yönetimiyle ilgili 

“Şimdi hakem 

arkadaşımız, bir şey 

de diyemiyoruz artık 

hakemlerle de 

uğraşmak falan da 

istemiyoruz. Bizim 

işimiz değil o. 

Görmediği penaltıyı verdi” 

diyen Çalımbay; “Bizim 

kendi gördüğü, önünde bir 

metre mesafedeki 

pozisyonda penaltı verdi, 

eliyle de işaretini yaptı. 

Ondan sonra gitti 5 dakika, 

7 dakika VAR’ın başında 

durdu. VAR’ı eğer 

kullanıyorlarsa, 

kullanacaklarsa Avrupa’da 

nasıl yapıyorlarsa öyle 

yapsınlar. Avrupa’da 5 

saniyede hemen kararını 

veriyor hakem. Kendi 

inisiyatifini fikrini 

kullanıyor, penaltı gördüyse 

penaltısını veriyor aAma 

bizimki öyle değil. I�şte 

maçın sonuna doğru 

Göztepeli bir arkadaş 

yuvarlanarak taca çıktı. Ona 

faul verdi. Yani o gol olsa ne 

olacak? Bu kadar kötü 

yönetmemeleri gerekiyor. 

Birazcık dikkat etmeleri 

gerekiyor. Hiçbir takımı 

mağdur etmemeleri 

gerekiyor.

ANTALYA	MAÇINDA	DA	

AYNI	ŞEYLER	OLMUŞ!

Bize ne veriyorsa onlara da 

versin aynısını versin ama 

bugün maalesef sıkıntılıyız. 

Zaten biz gelmeden önce 

burada Hatay’ın, Antalya 

maçını yönetmiş. Orada da 

hemen hemen aynı şeyler 

olmuş. Kırmızı kartlar, 

penaltılar hepsi olmuş. Biz 

yine de maçı bırakmadık. 

Sonuna kadar mücadele 

ettik. Tabii ki 1 puan bizi 

kurtarmaz. Bizim çünkü 

seri yapmamız gerekiyor. 

Onun için de şu devre 

arasını çok iyi şekilde 

değerlendirip, ondan sonra 

takımımızı iyi bir yere 

getirmeye çalışacağız.” dedi.

DEVRE 
ARASINI 
EN İYİ 
ŞEKİLDE 

DEĞERLENDİRECEĞİZ!

Haber	Merkezi

takaş Hatayspor’da Sportif Direktörlüğe Yılmaz ABal’ın getirildiği açıklandı.Kulüpten yapılan 

açıklamada, “Daha önce kulübümüzde forma 

giymiş ve şampiyonluk yaşamış, Türk futbolunun 

deneyimli isimlerinden Yılmaz Bal ile Sportif Direktörlük 

görevi için anlaşma sağlanmıştır” denildi.

Yılmaz Bal, geçtiğimiz sezon MKE Ankaragücü 

Kulübünde Sportif Direktörlük görevini yaptı. Çaykur 

Rizespor ve Manisa FK’ da aynı görevi yapan Yılmaz Bal, 

Bursaspor, Eskişehirspor, Etimesgut Belediyespor 

kulüplerinde de Kaleci Antrenörü olarak görev yaptığı 

belirlendi.

YILMAZ BAL 
HATAYSPOR’UN 
SPORTİF DİREKTÖRÜ 
OLDU

ariyerinde 12 Türkiye şampiyonluğunun yanı Ksıra 3 dünya ve 1 Avrupa üçüncülüğü bulunan 26 

yaşındaki Asuman, Yunanistan'da 2-10 Kasım 

tarihlerinde yapılan Avrupa Şampiyonası'nda ilk altın 

madalyasını kazandı.

Avrupa Şampiyonası'nın ardından kariyerinin ilk dünya 

şampiyonluğuna ulaşmak için çalışmalarına tekrar 

başlayan milli kick boksçu, antrenörü Emrah Şahanoğlu 

ile birlikte yoğun bir kamp sürecine girdi.

Kastamonu'da çalışmalarını sürdüren Asuman, 2025 

yılında yapılacak olan Dünya Şampiyonası'nda da 

birincilik kürsüsüne çıkmayı hedefliyor.

Asuman Çığlıoğlu, AA muhabirine, 13 yıldır kick boks 

yaptığını söyledi

Yunanistan'da düzenlenen Avrupa Şampiyonası'nda 

altın madalya kazandığı için çok mutlu olduğunu ifade 

eden Asuman, "Şampiyonaya gitmeden önce röportaj 

yaptığınızda bu sene çok inandığımızı, çok sistemli 

çalıştığımızı söylemiştim. Antrenörümle birlikte çalışma 

sistemimizi değiştirdik. Her yıl aslında çok iyi 

hazırlanıyorduk ama bu yıl sistemimizde farklılıklar 

yaptık. Avrupa şampiyonu olacağıma inanıyordum. 

Antrenörüm sayesinde bütün rakiplerle farklı sistemle 

dövüştüm ve Avrupa şampiyonluğunu elde ettim. I�lk 

birkaç gün o Avrupa şampiyonu olmanın 

büyüsündeydim." dedi.

Yunanistan'da Türk bayrağını dalgalandırdığı için çok 

mutlu olduğunu belirten Asuman, final maçının 

ardından bayrakla birlikte ringin içinde koşma hayalini 

gerçekleştirdiğini kaydetti.

"I�nşallah dünya şampiyonluğunu alacağıma inanıyorum”

Avrupa Şampiyonası'nın ardından Dünya Şampiyonası 

için çalışmalara başladığını anlatan Asuman, şöyle 

devam etti:

"Avrupa Şampiyonası'nı geride bıraktık. 2025 yılında 

Dünya Şampiyonası var. Onun için çalışmalara başladım. 

I�nşallah dünya şampiyonluğunu alacağıma inanıyorum. 

2025 yılının Ocak ayından itibaren Türkiye şampiyonası 

var. Türkiye'de yapılan birkaç maç daha olacak. Bu 

maçlarda da en yüksek puanı alan Dünya 

Şampiyonası'na katılmaya hak kazanıyor. I�nşallah 

Türkiye Şampiyonası'ndan itibaren tüm maçlarda 

şampiyon olacağım. Şu an çalışmalara başladık. Aynı 

sistemde devam ediyoruz. U� zerine koymaya devam 

ediyoruz. ‘’

ASUMAN ÇIĞLIOĞLU, ASUMAN ÇIĞLIOĞLU, ASUMAN ÇIĞLIOĞLU, 
HEDEF BÜYÜTTÜHEDEF BÜYÜTTÜHEDEF BÜYÜTTÜ
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Kula bela gelmez,

 hak yazmadıkça... 

Hak bela yazmaz, kul azmadıkça...

Yarın yaparım deme!

 Bugün de dünün yarınıydı. 

Ne yapabildin?

Sabret ki her şey hissettiğin kadar 

derin ve sonsuz olsun.

 Sabret ki her şey 

gönlünce olsun.

Mevlana
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Her insanda 

aynı şiddette 

reaksiyona yol açmaz. 

Özellikle duyarlı 

bireylerde kızarıklık, 

kabarıklık ve kaşıntı 

daha şiddetli 

olabilir”

SICAK HAVALARDA 

KALP SAĞLIĞINI KORUMANIN 
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illiyetçi Hareket Partisi Hatay Milletvekili Lütfi MKaşıkçı, Cumhuriyetin 2. yüzyılında parti 

programlarında güncellenen kentleşme 

politikalarıyla ilgili TBMM’de yaptığı konuşmada, doğa 

ile yarışan değil doğa ile barışık şehirlerin inşa edilmesi 

gerektiğini belirtti.

Milletvekili Kaşıkçı, yaptığı konuşmada; “Milliyetçi 

Hareket Partisi olarak yerkürede oluşan sismik ve 

iklimsel değişiklikleri ve buna karşı oluşan talepleri 

dikkate alınarak kentleşme politikalarımızı sürekli 

güncel tutmaktayız. Bu amaçla Cumhuriyetin 2’nci 

yüzyılında parti programımızda güncellediğimiz 

kentleşme politikalarımızın esasları şu şekildedir:

-Afete duyarlı,

-Doğal, tarihı,̂ kültürel mirası koruyan ve yaşatan,

-Su kaynaklarını ve çevreyi korumayı merkezine alan, -

Kentlilik kültürünün oluşmasına katkı sağlayan,

-Planlı, çağdaş ve altyapısıyla uyumlu olan,

-Yerel kalkınmayı destekleyen,

-Hizmetlere erişimi kolaylaştıran,

-Vatandaşların hayat kalitesini arttıran yerleşimlerin 

inşa edilmesi önceliğimizdir.” dedi.

YAŞAM
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Doğa İle Yarışan Değil, 
Doğa İle Barışık 
Şehirler İnşa Edilmeli!

Haber	Merkezi

r.Süer’e göre, kış mevsiminde Dgüneşin zararlı UV ışınlarının 

azalma süreci, lazer 

uygulamaları, kimyasal peelingler, 

mikroiğneleme ve mikroiğneli 

radyofrekans gibi cilt yenileme 

işlemleri için ideal bir ortam yaratıyor. 

Bu tür uygulamalar, güneşe karşı 

hassasiyet artırıp leke riskini 

yükselttiği için kış aylarında daha 

rahat ve güvenli bir şekilde yapılabilir.

Ayrıca, HIFU (Yüksek Yoğunluklu 

Odaklanmış Ultrason) gibi ameliyatsız 

yüz germe teknikleri de bu dönemde 

daha rahat uygulanabilir. Dr.Süer, lazer 

epilasyonun kış aylarında en çok tercih 

edilen uygulamalardan biri olduğunu 

belirtiyor. Bu dönemde güneşin 

etkisinin azalması, hem daha etkili 

sonuçlar alınmasını hem de ciltte 

lekelenme riskinin en aza inmesini 

sağlıyor. Ayrıca soğuk hava, işlem 

sonrası oluşabilecek kızarıklık ve 

ödemin iyileşme sürecini de daha 

rahat hale getirir.

Kimyasal peelingler de öne çıkan bir 

diğer uygulama. Ciltteki ölü hücreleri 

uzaklaştırarak cildin yenilenmesini 

destekleyen bu işlem, kış aylarında 

güneşin etkisinin azalması sayesinde 

cilt hassasiyetini minimuma indiriyor. 

Mikro iğneleme ve mikroiğneli 

radyofrekans uygulamaları da cilt 

yenileme, akne izlerinin tedavisi ve 

kolajen üretiminin artırılması gibi 

alanlarda etkili oluyor.

Dr.Süer, "Kış mevsiminin kuru ve soğuk 

havası cildimizi kurutabilir. Bu nedenle 

nemlendirici bakımlar ve cilt 

bariyerini güçlendiren ürünler bu 

dönemde büyük önem taşıyor," diyor. 

Güneş lekeleri, yaşlılık lekeleri ve diğer 

cilt lekeleri gibi sorunların tedavisinde 

de kış aylarının etkili bir dönem 

olduğuna dikkat çekiyor.

Retinoik asit içeren cilt bakım ürünleri 

gibi güçlü aktif maddeler, güneşin daha 

az etkili olduğu kış döneminde daha 

güvenli bir şekilde kullanılabilir. Bu tür 

ürünler, cilt yenilenmesini 

hızlandırarak ince çizgi ve 

kırışıklıkların azaltılmasında ve akne 

gibi sorunların tedavisinde etkili 

olabilir.                      

Dr.Babür Süer’in de vurguladığı gibi, 

kış ayları, cildimize hak ettiği özeni 

gösterip yaza daha sağlıklı bir ciltle 

girmek için en uygun zaman. Doğru 

uygulamalar ve dermatoloji 

uzmanınızın önerileriyle cildinizi 

yenileyebilir, yaza daha ışıltılı bir 

görünümle merhaba diyebilirsiniz.

Yazın güneşin ve denizin yıpratıcı etkileri cildimizde istenmeyen sorunlara neden olabilir. 
Ancak kış mevsimi, cildi yenilemek ve onarmak için eşsiz bir fırsat sunuyor. Dermatoloji 
Uzmanı Dr.Babür Süer, kış aylarının estetik uygulamalar ve cilt bakımı için neden daha 
uygun olduğunu anlatıyor.

ESTETİK 
UYGULAMALAR 

İÇİN KIŞ 
AYLARI 

EN İDEAL 
ZAMAN

Kış aylarında sadece soğuk hava 

değil, ortam sıcaklığının da üst 

solunum yolu enfeksiyonuna yol 

açabildiğini biliyor muydunuz? Son 

günlerde pek çok kişi yüksek ateş ve 

boğaz ağrısı gibi gribal şikayetlerle 

doktora başvururken, pek çoğu da 

hapşırık, burun akıntısı ve burun 

tıkanıklığı gibi soğuk algınlığının yol 

açtığı sorunları atlatmaya çalışıyor. 

Acıbadem Kozyatağı Hastanesi Kulak, 

Burun ve Boğaz Hastalıkları (KBB) 

Uzmanı Doç. Dr. Hande Senem Deveci 

“Burun tıkanıklığı, kulak burun boğaz 

hastalıkları içerisinde sıklıkla 

karşılaşılan önemli bir sorun. Hastalar 

özellikle burun tıkanıklığı söz konusu 

olduğunda doktora danışmadan 

dekonjestan içeren burun spreylerini 

alarak kullanabiliyorlar. Ancak masum 

gibi görünen bu spreylerin 

kullanılması kısa sürede fayda 

sağlayabilse de, uzun dönemde burun 

tıkanıklığının kronik bir hal almasına 

neden oluyor. Kronik burun tıkanıklığı 

ise ciddi sağlık sorunlarına yol 

açabiliyor” diyor. KBB Uzmanı Doç. Dr. 

Deveci, özellikle kış aylarında çok 

yaygın görülen burun tıkanıklığının yol 

açtığı 8 önemli sorunu anlattı, önemli 

uyarılar ve önerilerde bulundu.  

Kronik burun tıkanıklığının yol 
açtığı 8 önemli sorun!
KBB Uzmanı Doç. Dr. Hande Senem 
Deveci, kronik burun tıkanıklığı olup 

da burun yerine ağızdan nefes 

alınmasının yol açtığı önemli sorunları 

şöyle sıralıyor: 

Ÿ Filtre edilmemiş ve 

nemlendirilmemiş hava doğrudan 

akciğerlere gider. Akciğerler tam 

kapasite solunuma katılmaz. 

Ÿ Horlama ve uyku apnesine yol açar. 

Ÿ Çene eklemi, diş ve diş eti 

sağlığında bozulma, koku ve tat 

kaybı, ses değişikliği ve yutma 

güçlüğü yaşanır.

Ÿ Geniz eti ile bademcikler büyür.  

Ÿ Uyku kalitesi azalır, günlük 

yaşantıda kronik yorgunluk ve efor 

gerektiren işlerde zorlanma olur. 

Ÿ Burun tıkanıklığı sinüslerin 

havalanmasını engelleyebildiğinden 

bakteri birikmesi sonucu akut ya da 

kronik sinüzite ve baş ağrısına yol 

açar. 

Ÿ Çocukların gelişimini olumsuz 

etkiler. 

Ÿ Odaklanamamaya neden olur.

BURUN TIKANIKLIĞININ YOL AÇTIĞI 
8 ÖNEMLİ SORUN!

oğum, bir annenin hayatındaki en anlamlı ve Dunutulmaz anlardan biridir. Bu özel deneyim, 

beraberinde fiziksel ve duygusal değişimlerle 

dolu bir iyileşme sürecini de getirir. Batıgöz Sağlık 

Grubu Balçova Cerrahi Tıp Merkezi Kadın Hastalıkları 

ve Doğum Uzmanı Op. Dr. Uzay Lebe, doğum sonrası 

iyileşme süreci ve dikkat edilmesi gereken noktalar 

hakkında önemli tavsiyelerde bulundu. 

Doğumdan Sonra Fiziksel Belirtiler ve Takip

Dr. Lebe, doğum sonrası süreçte dikkat edilmesi 

gereken fiziksel belirtilerin önemini vurguluyor. 

“Normal doğum sonrası yoğun kanama, pıhtılı akıntı 

veya akıntının renginde değişiklik fark edilmesi, normal 

dışı bir durumun habercisi olabilir ve hemen bir 

uzmana başvurulmalıdır.” diyor. Sezaryen doğum yapan 

anneler içinse, kesi bölgesindeki ağrı, kızarıklık, şişlik 

veya yüksek ateş gibi belirtilerin enfeksiyon riskine 

işaret edebileceğini belirten Dr. Lebe, bu durumların 

kesinlikle ihmal edilmemesi gerektiğini ifade ediyor.

Hastaneden Taburculuk ve İlk Kontroller

Taburculuk sürecinde doktorun önerdiği ilaç ve 

vitaminlerin kullanım şeklinin tam olarak öğrenilmesi 

gerektiğini belirten Dr. Lebe, dikişli doğum yapan 

annelerin yara bakımı ve pansuman konusunda detaylı 

bilgi almasının önemine dikkat çekiyor. “Doğum sonrası 

kontrol randevuları, hem annenin hem de bebeğin 

sağlığını izlemek açısından hayati bir role sahiptir. 

Kontrollerinizi kesinlikle ihmal etmeyin.” şeklinde 

uyarılarda bulunuyor.

YENİ ANNELER 

İÇİN TAVSİYELER
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Temiz Su ,Sağlıklı Yaşam!

oplam 7 ayrı suçtan aranan ve bunların 3'ünden T12 yıl 6 ay kesinleşmiş hapis cezası olan Sertel, 

Kilis L Tipi Kapalı Ceza I�nfaz Kurumuna 

gönderildi.I�çişleri Bakanlığı terörden arananlar 

listesinde de turuncu kategoride yer alan Cengiz 

Sertel'in Reyhanlı'daki terör saldırısıyla ilgili 

yargılamasının da ayrıca yapılacağı belirtildi.Hatay'ın 

Reyhanlı ilçesinde 11 Mayıs 2013'te 2 ayrı bombalı 

terör saldırısında 53 kişi hayatını kaybetmiş, çok sayıda 

sivil yaralanmıştı. Saldırının sorumlularından kırmızı 

bültenle aranan Cengiz Sertel'in, MI�T Başkanlığı ile 

Emniyet Genel Müdürlüğü koordinesinde, I�l Emniyet 

Müdürlüğü ekiplerince yakalandığı dün açıklanmıştı. 

Ankara 9. Ağır Ceza Mahkemesince 2018'de karara 

bağlanan saldırıyla ilgili davada, Cengiz Sertel'in dosyası 

ayrılmıştı.

REYHANLI KATLİAMI 
SANIĞI CEZAEVİNDE

Valilikten yapılan yazılı açıklamaya göre, 

Reyhanlı saldırısında kullanılan patlayıcıları 

Suriye'den yurda aktardığı tespit edilen ve 

dün yakalandığı açıklanan Cengiz Sertel'in 

işlemleri tamamlandı.

Haber	Merkezi
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