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HATAY'DA HABI
DONEMI BASLADI

Hatay Biiyiiksehir Belediyesi (HBB), cevre dostu
ulasim ¢oéziimleriyle sehir trafigini rahatlatmak ve
surdiiriilebilir
yasami tesvik
etmek amaciyla
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MOBILYA SEKTORU
YENIDEN SAHNEDE!

Hatay'da imalat¢ilarin iirtinlerini tanitmasi amaciyla 7 yil sonra yeniden organize edilen 4. Hatay Mobilya Fuann 22
ziyaretcilerini agirlamaya basladi. Kentte en son 2018'de diizenlenen fuar, Kovid-19 salgini ve depremler nedeniyle
yasanan 7 yillik ertelemenin ardindan I ‘ L - 1c |

Marasbogazi Mahallesi'nde acild. P T ‘ i i M

BUYUKSEHIR, GOP SAHASINI
DOGAYA KAZANDIRDI

Hatay Biiyiiksehir Belediyesi (HBB), cevre saghigim1 koruma ve siirdiiriillebilir B

kent yonetimi hedefleri dogrultusunda onemll bir calismay1 daha basarlyla tamamladi.
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5 ADIMDA
KISIN SAGLIKLI

KA L I N . Prof. Dr. Mahir Cengiz

HBB Saglik ve Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkanlhigi,
24 Kasim Ogretmenler Giinii dolayisiyla Antakya
Mezarlik Kompleksi'nde sehit 6gretmenler icin
mevlidi serif okutarak ruhlarina dua ettiler.
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HATAY DA IMAI.AT?II.ARIN URUNLERINI
TANITTIGI 4. MOBILYA FUARI ACILDI

Hatay'da imalatc¢ilarin uriinlerini tanitmasi amaciyla 7 yil sonra yeniden organize edilen 4. Hatay Mobilya Fuari ziyaretcilerini
agirlamaya basladi. Kentte en son 2018'de diizenlenen fuar, Kovid-19 salgini ve depremler nedeniyle yasanan 7 yillhik
ertelemenin ardindan Marasbogazi Mahallesi'nde acild.

www.medyahatay.com

5 A HATAY L AT amcars (7 —
@rnnnmvvmmm &y Bk @, (ﬂ() e @uzson vl‘\' .«

elka

4. HATAY

takimlari, dolap, masa, sandalye, sehpa, ahsap kapi
gibi birgok tiriin sergilendi.

Hatay Valisi Mustafa Masatly, agilis toreninde yaptigi ’ ; R B
konusmada, 6 Subat 2023'teki depremler etkilenen kentte ‘ ‘ l ! l l ' P E
diizenlenen fuarin kiymetli oldugunu soyledi. == ‘ ; w ¥ \ =

Uretim kadar tanitima da 6nem verilmesi gerektigini dile
getiren Masatli,

F uarda 42 firmanin tasarladigi salon ve yatak odasi

“Depremden sonra béyle bir fuar yapmadik. Bu su

anlama geliyor, artik biz ayaga kalktik, eskisi gibi Antakya Hizarcilar ve Mobilyacilar Odas1 Baskani Mehmet

yolumuza daha hizli devam edecegiz.” dedi. Hatay Biiyiiksehir Belediye Baskan1 Mehmet Ontiirk de Ali Yapar da 30 Kasim'a kadar ziyaretcileri agirlayacak 4.

Masatli, mobilya esnafinin depremlere ragmen kentin kalici fuar alani ihtiyacini ¢6zmeyi hedeflediklerini Hatay Mobilya Fuari'nin kente hayirli olmasini diledi.

calismalarini siirdiirdiigiinii ifade ederek, soyle konustu: anlatti. Fuarin acilisina AK Parti Hatay Milletvekili Kemal Karahan,
Mobilya tiretiminin kent icin degerli oldugunu belirten MHP Hatay Milletvekili Liitfi Kasikei, Yeni Yol Partisi Hatay

"Bu sehir diinyanin her tarafina en glizel marangozluk ve Ontiirk, Milletvekili Necmettin Caliskan ve ilce belediye baskanlari

mobilya tirtinlerini gondermis, hala da gondermeye devam "Hatay, Tiirkiye'nin Orta Dogu'daki sinir bekcisi, Orta da katildi.

ediyor. Deprem olduktan sonra da mobilya esnafimiz Dogu'nun Bati'ya acilan ilk kapisidir. Bu kadim sehirde

buradan hi¢ gitmek istemediler. Olduklar1 yerde hatta yaris1i  zanaat ve sanatkarlar varken, bu sehri farkl bir

yikilmis at6lyelerinde, fabrikalarinda iiretimlerine devam noktaya el birligiyle tasiyacagiz."”

ettiler." diye konustu.
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HATAY MEDYA REKLAM ORGANIZASYON
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Adina imtiyaz Sahibi Hatay Biiyiiksehir Belediyesi (HBB), cevre sagligini koruma ve siirdiiriilebilir

e BT kent yonetimi hedefleri dogrultusunda 6nemli bir calismay1 daha basariyla tamamladi.

Sorumlu Yazi Isleri Mudarg:
Seyhan KIRICI

Reklam ve Tanitim: M.irem TURUNC
Sayfa Sekreteri : isa BAYRAKTAR

atiginin yillarca kontrolsiiz bicimde depolandigi alan,
Biiyiiksehir’in goreve baslamasinin ardindan yiiriitiilen kapsamli
cevre yonetimi ¢alismalariyla kapatildi. Bu siirecte bir bucuk
yildir aktif olarak hizmet veren Yayladag1 Kat1 Atik Aktarma
Istasyonu devreye alinarak ilcede olusan tiim evsel atiklar tirlarla
Gokeegoz Diizenli Depolama Sahasi’na tasinmaya baslandi.Eski
Cop Sahasi Rehabilite EdildiBolgede, Biiyiiksehir Belediyesi
tarafindan baslatilan rehabilitasyon calismalar1 Eyliil ayinda
tamamlanarak yeniden dogaya kazandirildi. Sahanin eski
diizensiz depolama goériiniimiinden tamamen arindirilmasinin
ardindan Yayladagi Belediyesi ve Hatay Biiyiiksehir Belediyesi is
birligiyle bolgede aga¢landirma ¢alismalari hayata
gecirilecek.Baskan Yal¢cin’dan Tesekkiir Tekrar dogaya

Genel Yayin Yonetmeni: ilyas BAYRAKTAR
Muhabir: Ali ABDULLAHE
Hukuk Danigmani: Av. Dilay Aslan
Yayin Tarii: Yerel Sureli Yayin

Yayin Periyodu: Haftada iki giin (Sali,Cuma)

Tel: 0326 213 16 00 Gsm: 0533 691 22 00
E-Mail: medyahataydizgi@gmail.com
www.medyahatay.com
Adres: Camalti Mah. Atattirk 1 Sokak No:8/1
Yayladagi/Hatay

Tuzik ve Kongre illanlarl Pazarliga Tabidir.
Bu Gazete Basin Meslek llkelerine Uymayi Taahhiit Eder.
Kose Yazilarindan Yazarlari Sorumludur.

BASKI TESISLER # i 2 B S A N\ kazandirilan bélge hakkinda memnuniyetini dile getiren Baskan
ARSLAN GUNEYDOGU GAZ. MAT. KAGITGILIK A.S. Yal¢in, “Bliytliksehir ve Yayladag: Belediyesi is birligi icerisinde
ADRES: Yenidogan Mah. 2108 Sk. No: 13/A Yiregir/ADANA . . o . . o . ..
BB Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi, bolgeyi tekrar agaclandirma niyetimiz var. HBB Bagkanimiz
Gazete Abone Bedeli Tc vfa Reklam Bedeli < . . A . o
Ak 120000TL e Yayladagi ilcesi Kurtlubah¢e Mahallesi Devrent Sosyal Mehmet Ontiirk’e Cevre Koruma ve Kontrol Daire Bagkanligina ve
Yillik: 2000,00 TL e e Tesisi yolu lizerindeki ormanlik alanda bulunan ve uzun  tiim ekibe tesekkiir ediyorum.” diye konustu. Cevre Koruma ve
i i . . . . K - - - ~
Ceyrek Sayfa Reklam Bedeli | Yarim Sayfa Reklam Bedeli yillardir diizensiz depolama sahasi olarak kullanilan alanda Kontrol Dairesi yetkilileri, gelecek nesillere daha temiz, saglikli ve
Giinliik : 950,00 TL+KDV Giinliik : 1000,00 TL+KDV .
e yeer e s 0 Ty rehabilitasyon ¢alismalarini bitirdi.llce genelindeki 47 mahalle ve  yasanabilir bir cevre birakmak amaciyla il genelindeki cevre

25 mezradan gelen yaklasik olarak giinliik 80 ton belediye yatirimlarini kararlilikla stirdiiriilecegini iletti.
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DEPREM YERi YENIDEN HAYAT BULDU:

CIGDEM NiZIiPLIOGLU ILKOKULU ACILDI

Hatay'in Arsuz ilgesinde 6 Subat 2023'teki depremlerde hasar almasi nedeniyle yikilan ilkokulun, hayirseverlerin
destegiyle insa edilen yeni binasi torenle acildi.

da bulunan okulun agilis1 dolayisiyla toren 14 bin 700 olan derslik sayimiz insallah Mehmet Ontiirk, Arsuz Kaymakami Yusuf
diizenlendi. bunlar tamamlandiginda 17 bini bulacak.” Eroglu, Arsuz Belediye Bagkani Sami Ustiin,
Hatay Valisi Mustafa Masatli, torendeki dedi. hayirsever Yasar ve Cigdem Niziplioglu,
konusmasinda, 6 Subat depremlerinde veliler ve 68renciler katildi
kentteki bir¢cok okulun hasar gordigiinii 11 Milli Egitim Miidiirii Harun Tiiysiiz de
soyledi. devletin gli¢lii koordinasyonu ve
Kentin yeniden ihya ve insa edilmesinde hayirseverlerin destekleriyle
hayirseverlerin desteginin 6énemli Hatay'in egitim altyapisinin
oldugunu belirten Masatlj, yeniden ayaga kalktigini
"Bu biiyiik devlet ve aziz millet hi¢bir soyledi.

G tilcihan Mahallesi'nde depremde seyin yoksunlugunu hissettirmeden

agir hasar goren Uggiilliik-Giilcihan égrencilerin egitimine devam etmesiyle Konusmalarin ardindan okulun

[Ikokulunun kontrollii yikilmasinin ilgili 6nemli calismalara imza atti. Su acilisini yapan protokol tiyeleri,

ardindan ayni yere il Milli Egitim ana kadar bu okulumuzla birlikte 208 siniflari gezip 6grencilere

Miidiirligi ve is insani Yasar Niziplioglu okulumuzu hizmete actik.” diye konustu. hediye verdi.

arasinda imzalanan protokol kapsaminda 5

derslikli Cigdem Niziplioglu Ilkokulu Masatli, 76 okulun insasinin siirdiigiing, Torene, Vali Masatli'nin esi Esra

yapildi. bazi projelerin de ihalesinin yapilacagini Masatly, Yeni Yol Partisi Hatay

Icerisinde laboratuvar, kiitiiphane, ifade ederek, "Bunlarla beraber 17 bin Milletvekili Necmettin Caliskan,

yemekhane, gorsel sanatlar ve miizik sinifi derslik sayisina ulasacagiz. Yani 5 Subat'ta Biiyliksehir Belediye Baskani

BB Saglik ve Sosyal Hizmetler

Dairesi Bagkanligi, 24 Kasim

Ogretmenler Giinii dolayisiyla
Antakya Mezarlik Kompleksi’'nde sehit

O0gretmenler icin mevlidi serif okutarak
ruhlarina dua ettiler.

Sehit Yakinlar1 ve Gaziler Sube Miidiirliigd,
programin ardindan sehit 6gretmen
ailelerine HBB Baskan1 Mehmet Ontiirk’iin
selamlarini ileterek ailelere ¢icek takdim etti.

Saglik Sosyal Dairesi yetkilileri, kentte
yasayan sehit ailelerinin her zaman yaninda
olacagini ifade ederken HBB’nin her zaman
yanlarinda oldugunu belirtti.

Markaniza Ozel

Promosyon
URUNLER

MEDYA GROUP

@ @ilbayreklam @ @medyahatay @ Hatay Medya TV
0553 031 03 12 - 0507 64548 82 - 0326 213 16 00
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MASATLIDEPREM YARALARININ SARILMASINA
KATKISUNAN OGRETMENLERI AGIRLADI

I I atay Valisi Mustafa Masatli, 6 Subat  Afette hayatini kaybeden egitim camiamizin

2023'teki depremlerin ardindan cok kiymetli mensuplarina Allah'tan
kentteki calismalarda gorev alan rahmet, yaralilara da sifalar diliyorum."
O6gretmenlerle bir araya geldi.
Masatly, 6 Subat 2023'teki depremlerin

Masatly, Valiligin toplanti salonunda ardindan egitimdeki fiziksel yapinin daha iyi
agirladigi 8 6gretmenin, Ogretmenler olmasi icin 798 okulun biiyiik onariminin
Giind'ni kutlad. yapildigini, 207 yeni okul acildigini soyledi.
Ogretmenlerin, afet sonrasinda kentin Insaati devam eden 76 okulun bulundugunu
yeniden ayaga kaldirilmasinda etkin rol kaydeden Vali Masatly, "Insallah

aldigini belirten Masatli, s6yle konustu: oniimiizdeki egitim donemi basinda onlar1

da bitirip hizmete alacagiz." dedi.
"Asirlarin felaketinde bir kez daha 6gretmen
arkadaslarimizin toplumun insasindaki Ziyarette Il Milli Egitim Miidiirii Harun
roliinii gérmiis olduk. 'Insanlara nasil Tiiysiiz de yer aldi.
yardim edilir, burada hayat nasil normale'
gibi konularda ¢ok ciddi emeklerini gordiik.

TUTKU OGRETMEN _
GOREV YAPTIGI
17 OGRENCILI OKULU

e e My il

HATAY - ARSLIZ

KOZAKLI ILKOKULU

Sinif 6gretmeni Tutku Demir, 2 yildir gorev yaptigi Hatay'in
Arsuz il¢esindeki 17 6grencili okulu resim ve oyun : : :
koseleriyle renklendirdi, bahg¢eye kazandirdigi parkla : _ .
cocuklarin yuziinii giildiirdii.

cocuklar nasil egitim aliyor, nelerle minderler serdik, zeka oyunlari koyduk.
ugrasiyorlarsa aynisini uygulamaya Masalarimizi ekledigimiz yerde kitap
calisiyorum. O firsat esitligini saglamaya késesi olusturduk. Cocuklarla orada
calistim." dedi. oturuyor, oyun oynuyor ve kitap

Demir, okulun fiziki sartlarini elinden okuyoruz.”

geldigince iyilestirmeyi amag¢ladigini Demir, temel amaglarinin mutlu ve huzurlu
belirterek, soyle konustu: ogrenciler yetistirmek oldugunu sozlerine
"Okulumuzda égrencilerin az ekledi.

olmasindan dolay1 kullanmadigimiz Ana sinifi 6gretmeni Melda Yapici da

sinifi cocuklarin oyun oynayip yemek okulda keyifle calistigini ifade ederek,

yiyebilecegi, yorulduklarinda 5 dakikada  meslektaslarinin Ogretmenler Giinii'nii
olsa dinlenebilecekleri bir alana ¢evirdik.  kutladi.
Duvarlarini siisledik, yere hali ve

o

® l¢enin kirsalinda yer alan Kozakli Demir'in girisimiyle kurulan ve 6gretmen —
I Mabhallesi'ndeki Kozakli ilkokuluna Melda Yapici'nin goreve basladigi ana
2023'te atanan Demir, 68rencilerin daha  sinifina 7 ¢cocugun katilmasiyla okuldaki
glizel ortamda ders islemesi icin calismalar ~ 6grenci sayis1 17'ye ¢ikti.
yaptu. Okulda oyun ve yemek kosesi olusturan
Demir, Arsuz Kaymakamligi ve Demir, egitim kurumunu glizellestirerek
hayirseverlerin destegiyle okulun siniflarin1  ¢ocuklarin yiiziini giildiirdi. - 8 —
yeniledi, bazi dersleri agacin altinda N -
islemek i¢in elden gecirdigi bahgeye oyun - "Firsat esitligini saglamaya calistim” s T
parki kazandird.
Birlesimli sinifta 10 ilkokul 6grencisinin Tutku Demir, AA muhabirine, okulda 10
egitim gordigi okulun duvarlarini 6g8retici ilkokul ve 7 ana sinifi 6grencisinin egitime
¢izim, resim ve yazilarla dolduran Demir, devam ettigini soyledi.
kitapligin yeni eserlerle donatilmasina Ogrencilere daha iyi bir ortam sunmaya
katki sundu. calistigini dile getiren Demir, "Sehirdeki

’ Uygulamaya gerek yok.
Kargidaki kiside olmasina gerek yok.
NFC Gzelligi olan tiim cihazlarda
rahathkla kullanabilirsiniz.
NFC yoksada merak etmeyin QR kod ve
profil paylasma sayesinde

iLBqu' Di_"Tﬁl_ 82 i dilediginiz gibi kullanabilirsiniz.

Telefonuna yaklastir ve kaydet.
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HBB’DEN YEREL URETICIYE
E§TEGI °

Hatay Biiyiiksehir BeledlyeSI (HBB) kirsalda iireticilerin giiciine giic katmak ve kirsal kalkinmada siirdiiriilebilirligi

desteklemek amaciyla bircok projeyi hayata geciriyor.

BB Tarimsal Hizmetler Dairesi bolgenin ekolojik yapisina son derece uygun

Baskanligl, kentin ekonomik anlamda oldugunun altini ¢izerek bu fidelerin

ayaga kaldirilmasinin temel yap1 ontimiizdeki yi1llarda hem ekonomik hem de
taslarindan kirsal kalkinmaya yonelik hayata ¢evresel acidan 6nemli bir katma deger
gecirdigi ‘Yerelde Yetistirilen Tibbi ve olusturacagina inandiklarini da sézlerine
Aromatik Bitkileri Gelistirme Projesi’ ekledi.Baskan Yalgin “Ureticimizin Emegine
kapsaminda Yayladagi'nda iireticilere Deger Katmak icin Calismaya Devam
keciboynuzu, ali¢ ve zahter (kekik) fidesi Edecegiz”Yayladag: Belediye Baskani Mehmet
dagitti.HBB ve Yayladagi Belediyesi isbirligi Yal¢in, HBB Tarimsal Hizmetler Dairesi
ile hayata gecirilen proje kapsaminda Baskanliginin destegiyle 6nemli bir projeye

tireticilere 800 adet kegiboynuzu, 4 bin adet  imza attiklarini séyledi. Baskan Yal¢in hayata
ali¢ ve 40 bin adet zahter fidesinin dagitimi gecirilen ‘Yerelde Yetistirilen Tibbi ve

diizenlenen torenle gerceklestirildi.Baskan Aromatik Bitkileri Gelistirme Projesi’ ile
Cakir “Ureticilerin Gelir Kaynaklarini kiiclik dekarlarda biiyiik katma deger yaratan
Guclendirecegiz"Torende konusan Tarimsal triinlerle iireticilere biiyiik bir destek
Hizmetler Dairesi Baskani Sadettin Cakir, sunduklarini kaydetti.Kendilerini hi¢bir
proje ile hem Yayladagi'nin tarimsal projede yalniz birakmayan HBB Baskani

cesitliligini artirmay1 hem de iireticilerin gelir Mehmet Ontiirk’e tesekkiirlerini ileten
kaynaklarini gliclendirmeyi hedeflediklerini ~ Yayladagi Belediye Baskani Yalcin, “ilgemizin
belirtti.Baskan Cakir, tibbi ve aromatik bitki ~ tarimsal potansiyelini daha goriiniir kilmak
uretimini gelistirmek amaciyla Yayladagi ve lireticimizin emegine deger katmak i¢in
Belediyesinin belirledigi lireticilere dagitilan  calismaya devam edecegiz.” dedi.
kec¢iboynuzu, ali¢ ve zahter fidelerinin

"¥vg | ) E H atay Biiytiksehir Belediyesi haklarina farkindalik yaratmak icin birbirinden eglenceli etkinlikler
DUNYA cocuk agtan W " (HBB), ¢ocuk haklarinin diizenlenen “Cocuk ve Aile Senligi diizenlendi.Sevgi evinde yasam
N = N korunmasi ve giiclendirilmesi ~ “etkinliginde, palyaco eglencesi, yiiz stirdliren 122 ¢ocukla bir araya gelen
amaciyla kutlanan 20 Kasim “Diinya boyama, Hacivat Karagoz golge oyunu, = HBB ekipleri, toplumun nese kaynagi
Y Cocuk Haklar1” giinii HBB etkinlikleri balon dagitimi, oyun parkuru ve sisme  haline gelen ¢ocuklarin bir nebzede
ile anlam kazandi.Cocuklarin bu oyun alani etkinlikleri ile gocuklar yuzlerini giildiirmek adina diizenledigi
anlaml giiniinde aileleriyle birlikte doyasiya eglendi.HBB Mehteran takim1  etkinliklerle yalniz birakmadi.Palyago
goniillerince eglenecegi bir dize gosterisi ile baslayan HBB etkinlikleri esliginde calan miiziklerle eglencenin
etkinlikler diizenleyen HBB, sonrasinda barisi simgeleyen tadina varan ¢ocuklar yliz boyama
Iskenderun Atatiirk Anit Meydani ve glivercinleri hep birlikte gokyiiziine etkinligi ile goniillerince giiniin tadini
Iskenderun Haci Pervin Tosyal Sevgi birakan ¢ocuklarin sevinci alana renk cikardi. Canli miizik performansi
Evi'nde minikler ile katt1.Sevgi Evi Cocuklarinin HBB ile sirasinda hep birlikte sarkilara eslik
bulustu.iskenderun Anit Alani, Yiizii Giildii20 Kasim Diinya Cocuk eden minik kalplere balon ve patlamis

Cocuklarin Sevgisiyle Doldu TasttHBB, ~ Haklari giinii kapsaminda Iskenderun ~ musir ikram edildi.
Hatay Valiligi, iskenderun Belediyesi ve Haci Pervin Tosyali Sevgi Evleri’nde

bircok kurumun koordineli bir sekilde =~ HBB Kiiltiir ve Sosyal Isler Dairesi

Iskenderun Amit Alanr’'nda ¢ocuk Baskanligi ekipleri tarafindan

* menunuz surekli guncel olsun.
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5 ADIMDA
KISIN SAGLIKLI

KALINS

Memorial Géztepe Hastanesi I¢c Hastaliklari
Béliimii’'nden Prof. Dr. Mahir Cengiz,

kisin saghkl kalmak icin dikkat

edilmesi gereken temel adimlari anlatti.

u donemde grip, soguk alginlig, zatiirre ve

bronsit gibi solunum yolu enfeksiyonlar1 da artis

gosteriyor. Basta kronik rahatsizligi olan bireyler
olmak tlizere giinliik yasamda uygulanabilecek basit
fakat etkili 6nlemlerle bu hastaliklarin biiytik bir
kisminin dniine geg¢ilebiliyor. Memorial Goztepe
Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Boliimii’nden Prof. Dr. Mahir
Cengiz, kisin saglikli kalmak icin dikkat edilmesi
gereken temel adimlari anlatti.

1. Bagisiklik sisteminizi giiclendirin!

Giiclii bir bagisiklik sistemi i¢cin dengeli beslenme
sarttir. Sebze, meyve, tam tahillar, baklagiller, yagsiz
protein ve zeytinyagi, ceviz, avokado gibi saglikli yaglar
iceren bir beslenme diizeni tercih edilmelidir. C vitamini
ve ¢inko alimi artirilmalidir. Portakal, kivi, brokoli,
kirmizibiber ve findik gibi besinler bagisiklik sistemini
destekler. D vitamini eksikligi 6nlenmelidir. Kis
aylarinda giineslenme siiresi azaldig1 icin D vitamini
diizeyleri diisebilir. Gerekirse doktor onerisiyle takviye
alinmalidir. Yeterli kalitede uyumak 6nemlidir. Giinde 7-
8 saat uyku, bagisiklik fonksiyonlariin saglikl
calismasi icin gereklidir.

2. Enfeksiyonlardan korunun

Kis doneminde enfeksiyon riskini azaltmanin en etkili
yollarindan biri el hijyenine dikkat etmektir. Grip ve
nezlenin en sik bulasma yolu eller oldugu icin sabunla
en az 20 saniye el yikamak biiyiik koruma saglar. Kapal
ve kalabalik ortamlarda maske takmak, ortamu sik sik
havalandirmak ve hasta kisilerle temastan kacinmak da
enfeksiyonlarin yayilimini azaltir. Hasta bireylerin
cevrelerine karsi sorumlulukla maske kullanmasi
onemlidir. Ayrica grip asisinin her y1l sonbaharda
yapilmasi ve 65 yas iistll ile kronik hastaligi olan
bireylerin zatiirre asilarini ihmal etmemesi, ciddi
enfeksiyonlara karsi etkili bir koruma saglar.

3. Solunum yollarini koruyun

Solunum yollarinin saglikli kalmasi i¢in ortamin nem
dengesi dnemli bir rol oynar. Kuru hava, solunum
yollari tahris ederek enfeksiyonlara yatkinlig1 artirir;
bu nedenle ev i¢i nem oraninin yiizde 40-50
seviyesinde tutulmasi onerilir. Sigara ve sigara
dumanina maruz kalmak solunum yolu enfeksiyonlarini
artirdigindan hem aktif hem pasif icicilikten uzak
durulmalidir. Ayrica giinde en az 1.5-2 litre kadar su
icmek, solunum yollarinin nemli ve direngli kalmasina
katki saglar

4. Kronik hastaliklarinizi kontrol altinda
tutun

Diyabet, hipertansiyon, KOAH veya kalp hastalig1 gibi
kronik rahatsizliklari olan bireylerde kis aylarinda
goriilen enfeksiyonlar daha agir ve hizli seyredebilir. Bu
nedenle ilaglarin diizenli kullanilmasi, kan sekeri ve
tansiyonun yakindan takip edilmesi ve rutin doktor
kontrollerinin aksatilmamasi biiyiik 6nem tasir. Kronik
hastaliklarin iyi yonetilmesi, enfeksiyonlara karsi
viicudun direncini artirarak komplikasyon riskini
azaltir.

5. Fiziksel aktivite ve ruhsal saghg
desteklemek 6nemli

Diizenli egzersiz yapmak bagisiklik sistemini
gliclendirdigi gibi kalp ve damar sagligini da destekler.
Haftada en az li¢ giin 30 dakikalik egzersiz ya da giinde
8-10 bin adim atmak, genel saglik iizerinde olumlu
etkiler yaratir. Kis aylarinda gilines 1s181ndan yeterince
yararlanmak icin 6gle saatlerinde kisa yiiriiytiisler
yapmak hem D vitamini sentezini artirir hem de ruh
halini iyilestirir. Stresin bagisiklik tizerinde olumsuz
etkileri bilindigi icin nefes egzersizleri, meditasyon ve
hobi aktiviteleriyle stres yonetimi saglanmasi kisin
daha saglikli ve dengeli bir yasam siirdiirmeye yardimci
olur.

Prof. Dr. Mahir Cengiz
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Kis aylarinda soguk

havanin etkisi ile
kapali ortamlarda
uzun stire bulunmak ve
glines 1sigindan
daha az yararlanmak
gibi durumlar

nedeniyle

bagisiklik sistemi
zaylﬂayabiliyor.l

AKCIGER KANSERINDE
ERKEN TANI ALARMI

Akciger kanseri tedavisinde
hasta ve hekim deneyimlerine
odaklanan arastirmanin ara bulgulari
aciklandi Akciger Kanseri Farkindalik
Ay1 kapsaminda, Roche Ilag Tiirkiye
tarafindan Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi
ve Tiirk Kanser Dernegi'nin
katkilariyla hazirlanan “Akciger
Kanserinde Deneyim ve I¢cgorii
Haritas1"nin[1] ara bulgular1
kamuoyuyla paylasildi. Arastirma,
erken tani farkindaligini artirmayi ve
hekim-hasta deneyimlerini biitiinctil
bir bakisla degerlendirmeyi hedefliyor.
Diinya genelinde kansere bagh
oliimlerin baslica nedeni olan akciger
kanseri[2], Tiirkiye'de de 6nemli bir
saglik sorunu olmaya devam ediyor.
Akciger kanseri, Turkiye'de erkeklerde
en sik gorulen kanser tiirii olurken,
kadinlarda da goriilme siklig1 giderek
artiyor.[3] 2022 verilerine gore
Tiirkiye'de 41 binin lizerinde yeni vaka
tespit edilirken, akciger kanseri tim
yeni kanser tanilarinin yaklasik yiizde
17'sini olusturuyor.[4] Bu tablo,
akciger kanseri tedavisinde yalnizca
erken taninin degil, ayn1 zamanda
hasta ve hekim yolculuklarinin
derinlemesine anlasilmasinin da kritik
onem tasidigini gosteriyor. Akciger
Kanseri Farkindalik Ay1 kapsaminda,
Roche Ilag Tiirkiye tarafindan Tiirk
Tibbi Onkoloji Dernegi ve Tiirk Kanser
Dernegi katkilariyla hazirlanan
“Akciger Kanserinde Deneyim ve
Icgorii Haritas1” aragtirmasinin ara
bulgulari, hasta ve hekimlerin tedavi
slirecine dair deneyimlerini ve
beklentilerini ortaya koyuyor. Ipsos
Tiirkiye tarafindan gerceklestirilen
arastirma, bu iggériler dogrultusunda
gelecekteki farkindalik, egitim ve
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destek programlarinin
sekillendirilmesine katki sunmay1
hedefliyor. Tanidan tedaviye uzanan
stirecte hiz ve erisim kritik 6nem
tasiyor Ktk Hiicreli Dis1 Akciger
Kanseri (KHDAK) tedavisi ile ilgili
yapilan hekim goriismeleri, tani ve
tedavi siirecinde iyilestirmeye acik
alanlara dikkat cekiyor. Hekimler,
goriintiileme, biyopsi ve genetik testler
gibi ileri tetkiklerin zamaninda
tamamlanmasinin, erken ve dogru
tedavi yonlendirilmesi agisindan
biiyiik 6nem tasidigini vurguluyor.*
Ozellikle dogru taniy1 koymak icin
gerekli olan testlerin klinik karar
stireclerinde belirleyici rol oynadigy,
bu testlere erisimin yayginlasmasinin
kisisellestirilmis tedavi yaklasimlarini
daha etkin hale getirecegi ifade
ediliyor.* Ayrica, artan bilgi ve biling
diizeyiyle birlikte, tilkemizde yakin
zamanda geri 6deme alan yenilikci
tedavilerin, hastalar nezdinde olumlu
karsilandig1 gozlemleniyor.*
Goriismeler, tan1 aninin hasta ve
yakinlari icin tasidigi duygusal ytik
nedeniyle empatik iletisimin 6nemine
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de dikkat ¢cekiyor.! Bu kapsamda
hekim iletisimini destekleyici
egitimlerin hasta-hekim iliskisini
giiclendirecegi belirtiliyor. Hasta
gorisleri, akciger kanseri
yolculugunda farkindaligin 6nemini
ortaya koyuyor Arastirmanin hasta
goriismeleri, erken belirtilerin cogu
zaman onemsenmedigini ve tani
slirecine gec¢ baslandigini ortaya
koyuyor.* Katilimcilar, 6zellikle
oksiirtik, nefes darligi veya halsizlik
gibi belirtileri genellikle basit
rahatsizliklar olarak
degerlendirdiklerini, yalnizca siddetli
veya gegcmeyen 0kstiriik gibi ciddi bir
belirti goriildiigiinde hekime
bagvurduklarini ifade ediyor. Bu
durum, farkindalik calismalariyla
hekimlere yapilan erken basvurunun
tesvik edilmesinin 6nemini bir kez
daha ortaya koyuyor. Yenilikg¢i tedavi
alan hastalar, tedavi siirecinde yasam
kalitelerinde iyilesme
gozlemlediklerini ve giinliik
yasamlarina daha kolay devam
ettiklerini belirtiyor.*

Nefesimiz
kadar
guciuyuz

Akciger Kanserinde
Deneyim ve Icgora Haritasl
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ESNAFA FUARK
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Hatay Ozel Halk Otobiisleri Kooperatifi Baskani Riistem Gdyce,
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Hatay Esnaf Odalari Birligi ile birlikte mobilyaci esnafina yonelik
onemli bir ulasim destegi baslattiklarini a¢ikladi.

I : ent genelinde mobilya 14:00 17:00 21:00 saatlerinde‘

sektoriinde faaliyet hareket edilecek. [ G 6yce'“in

gosteren esnaflarin

I
DEVRED

fair «fuar - messe nhﬂ-’
moBILYA

&. HATAY -
MOBILYA FUARI

24-30 Kasim 2025

fuar alanina erigimini ESNAFA NEFES OLMAYI Clgl kilamasina HATAY BUYUKSEHIR BELEDIYESI FUAR ALANI
kolaylastirmayi amaglayan bu HEDEFLIYOR o
uygulama, belirlenen gore CII'CI?lCII‘;
noktalardan ticretsiz toplu Kooperatif ve Esnaf Odalari Balikgilar Carsisi ve
tagima imkani saglayacak. Birligi is birligiyle hayata Dagh Market
gecirilen bu destek sayesinde, iist gecidinden
SEFER SAATLERI VE fuar alanina erisimde yasanan kalkis yapacak.

GUZERGAHLAR BELIRLENDI = sikintilar en aza indirilecek.
Uygulamanin 6zellikle
Goyce’nin aciklamasina géore  mobilyaci esnafinin ekonomik

Esnafin is yogunluguna
gore planlanan
sefer saatleri

araclar; Balikgilar Carsisi ve anlamda rahatlamasina katki su sekilde diizenlendi:
Dagli Market iist gecidinden ~ saglamasi bekleniyor. Goyce, 12:00 - 15:00 - 19:00
Fuar alanindan

kalkis yapacak. Esnafin is hizmetlerinin devam edecegini
yogunluguna gore planlanan  belirterek tiim esnafa hayirh
sefer saatleri su sekilde olmasini diledi

diizenlendi: 12:00 15:00 19:00

Fuar alanindan déniislerde ise;

doniislerde ise;
14:00-17:00-21:00
saatlerinde hareket
edilecek.
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