HATAY'DA YUREKLERI
ISITAN VITEM KONSERI

. . Hatay depreminin ardindan
T n £ | , = = | depremin yaralarim sarmak
' N, "B : ve depremzedelerin
travmalarini dindirmek
amaciyla kurulan ve halka a¢ik
ilk konserlerini 26 Kasim
aksami Mustafa Kemal
Universitesi Kirikkhan Meslek
YiiksekOkulu”nda veren
Vitem Tiirk Miizigi Toplulugu
izleyenleri hayran birakti.
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HATAY MUTFAGI ENKAZDAN GIKAN
TARIFLERLE YASATILIYOR

iskenderunlu sef Semse Gokalp, 6 Subat
depremlerinin ardindan enkazdan
cikarilan ailelerden ve yakinlarini

kaybeden depremzedelerden topladig:
tarifleri bir araya getirdi.

TEMIZLIK SANTIVESI;NDEJ*===
_ ANTAKYAIGIN HIZMET s
URETMEYE DEVAM EDIYORUZ
Antakya Belediyesi Temizlik ,

Isleri Miidiirliigii ekipleri,
Antakya’'nin 95 mahallesine
hizmet vermek icin
calismalarini siirdiiriiyor.
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KA L I N o Prof, Dr. Mahir Cengiz

BABASINA VERDIGi sO6zU
MADALYAYLA TUTTU

Hatay'da 14 yasindaki milli tekvandocu
Ahmet Dogru, 6 Subat 2023 'teki
depremlerde kaybettigi babasina verdigi
sozii tutarak girdigi miisabakalarda
ulusal ve uluslararasi basarilar elde ediyor.

/!/

ANTAKYABELEDIYESI KARATE TAKIMI
BASARILARIYLA GURURLANDIRDI
Antakya Belediyesi Karate Takimi,
Adana’daki Yildizlar Karate Ligi'nde 18
madalyayla biiyiik bir basariya imza
atarak sehrimizi gururlandirdi.

HATAY'IN YENIDEN AYAGA
KALKISI URETIMLE OLACAK

HASIAD Baskani Ahmet Horoz, diizenlenen basin toplantisinda Hatay'in
uretim giiciinii korumak i¢in acil destek ¢agrisinda bulundu.
Kredilerden altyapiya bircok konuda ¢oziim 6nerisi sundu.

HASIAD Baskan1 Ahmet Horoz, deprem sonrasi olaganiistii kosullarin etkisinde iiretime devam ettiklerini
vurgulayarak, “Bu dénemde en biiyiik giiciimiiz iiretimdir. Dayanisma icinde aldigimiz destekle ayakta duruyoruz.
Ancak iiretimin siirdiiriilebilirligi icin mutlaka desteklenmesi gerekiyor,” dedi.

Horoz, Hatay'in 6zel kosullarina dikkat cekerek, sehrin heniiz depremin yaralarini sarmaya ¢alistigini, miicbir
sebep uygulamasinin uzatilmasinin hayati 6nem tasidigini ifade etti.
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Aritma Sistemleri,” ”
Tamir Ve Kurulum
saglikl ve guvenli suya
erismeniz icin yaninizdayiz!
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BASARILARIYLA GURURLANDIR

Antakya Belediyesi Karate Takimi, Tiirkiye Karate Federasyonu tarafindan Adana’da diizenlenen
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ve 14 ilden 513 sporcunun miicadele ettigi Yildizlar Karate Ligi 1. Etap Adana Se¢melerinde elde VAL ﬂu L

ettigi 4 altin, 6 giimiis ve 8 bronz madalyayla biiyiik bir basariya daha imza atti.

ntakya Belediyesi Karate Takimi,
ATﬁrkiye Karate Federasyonu'nca

Adana'da diizenlenen ve 14 ilden
513 sporcunun katilim gosterdigi
"Yildizlar Karate Ligi 1.Etap Adana

Secmeleri'nde" 4 altin, 6 giimiis, 8 bronz
madalya kazanarak tistiin basari elde etti.

Belediyemizi ve ilimizi basariyla temsil
eden sporcularimiz;

- Abdullah Sipahi 1.
- Ali Terkes 1.
- Ada Aydinhoglu 1

Ali Efe Sarigol 1. etti.

Giines Ozbek 2.

Hale Zekkur 2. Baskan Yapar, sporcularin tistiin

Fatmanur Saldiray 2. basarisinin ardindan su sozlere yer verdi;
Elif Mira Kara 2. “Sporcularimizin elde ettikleri basarilar
Meryem Bozoga 2. bizleri gururlandiriyor. Antakya Belediyesi
Ahmet Nashan 2. olarak spora ve sporcuya destek vermeye |
Nur Bozaga 3. devam edecegiz. Belediyemizi ve Sehrimizi §
Ayse Irem Kara 3. en iyi sekilde temsil eden sporcularimizi
Sara Saldiray 3. ve antrenorlerini tebrik ediyor,

Damla Karatoz 3. calismalarinda bagarilar diliyorum.”

Emel Akgol 3.

M. Efe Yersoken 3.
Deniz Karatoz 3. lik derecesi elde

TEMIZLIK SANTIYESI’NDE ANTAKYA IGIN

HIZMET URETMEYE DEVAM EDIYORUZ
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Tuzik ve Kongre illanlarl Pazarliga Tabidir.
Bu Gazete Basin Meslek llkelerine Uymayi Taahhiit Eder.
Kose Yazilarindan Yazarlari Sorumludur.

BASKI TESISLERI

ARSLAN GUNEYDOGU GAZ. MAT. KAGITGILIK A.S.
ADRES: Yenidogan Mah. 2108 Sk. No: 13/A Yiregir/ADANA

Gazete Abone Bedeli Tam Sayfa Reklam Bedeli

6 Aylik : 1200,00 TL Giinliik : 1100,00 TL+KDV

Yillik: 2000,00 TL Haftalik: 1.750,00 TL+KDV
. ’ Aylik: 3750,00 TL+KDV

Ceyrek Sayfa Reklam Bedeli | Yarim Sayfa Reklam Bedeli
Giinliik : 950,00 TL+KDV Giinliik : 1000,00 TL+KDV
Haftalik: 1150,00 TL+KDV Haftalik: 1250,00 TL+KDV
Aylik: 1800,00 TL+KDV Aylik: 1.750,00 TL+KDV

T
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ntakya Belediyesi Temizlik Isleri Miidiirliigii ekipleri, teknoloji yikama araglari, 1. Sinif Atik Getirme Merkezi, son
AAntakya'mn 95 mahallesine hizmet vermek i¢in teknoloji temizlik arag ve ekipmanlari ve giiclii personel
calismalarini stirdiiriiyor. Antakya Belediyesi'nden kadrosuyla hizmet vermeye devam edildigi belirtildi. Temizlik
yapilan agiklamada; Sanayi Sitesi igerisinde bulunan Temizlik Isleri Mudiirliigii ekipleri, Antakya’nin 95 mahallesinde gece
Santiyesi'nde ¢op konteynerleri bakim onarim atélyesi, son glindiiz demeden ¢alismalarini siirdiiriiyor.
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BABASINA VERDIGI sOzU

MADALYAYLATUTTU

Hatay'da 14 yasindaki milli tekvandocu Ahmet Dogru, 6 Subat 2023 'teki
depremlerde kaybettigi babasina verdigi sozii tutarak girdigi miisabakalarda
ulusal ve uluslararasi basarilar elde ediyor.

erkez Antakya ilcesindeki
600 Evler Sitesi'nde 3'iincii
kattaki evlerinde depreme

yakalanan Ahmet, kardesi ve annesinin
sag kurtuldugu enkazda babasini
kaybetti. Ahmet, kendisini heniiz 8
yasindayken spora yonlendiren
babasinin, milli sporcu olmasi ve
ardindan da ulusal ve uluslararasi
sampiyonalarda kiirsiiye ¢cikmasi
istegini yerine getirebilmek icin
calismalarini araliksiz stirdiird.

Tekvando Il Temsiclici Hasan Erisik ve

milli takim antrendrii Abdullatif Kicim
esliginde turnuvalara hazirlanan
Ahmet, bu yi1l babasinin hayalini
gerceklestirdi. Ahmet, milli takim
formasiyla Romanya'nin baskenti
Biikres'te ekimde diizenlenen
Romanya Acik Tekvando
Turnuvasi'nda liglinciiliik elde ederek
bronz madalyanin sahibi oldu.

- "Babam basaracagima her zaman

inandr”

Antakya TOBB Anadolu imam Hatip

Lisesi 6grencisi, milli tekvandocu
Ahmet Dogru, AA muhabirine, tiim
basarisinin arkasinda énce babasinin
ardindan da antrenérlerinin oldugunu
soyledi. Yaklasik 5 yildir tekvandoyla
ilgilendigini anlatan Dogru, soyle
devam etti: "Depremden once sitede
oturuyorduk, oradaki arkadaglarim
tekvandoya gidiyordu, babam da beni
kuliibe yazdirdi. Hasan hocamla
basladik ve hala devam ediyorum.
Tekvando gercekten hayatimin bir
pargasi oldu. Bu spora basladigimda

babam beni her giin yaz kis, soguk
sicak demeden antrenmanlara
gotiiriyordu. Babam basaracagima her
zaman inandi, ben de onun inancini
bosa ¢ikarmamak i¢in ¢ok ¢alistim,
azmettim. Depremde babami
kaybettim ama bu sporu birakmadan
onu cennette gururlandirmak i¢in
daha c¢ok calisiyorum, ingallah
basaracagim."

Ahmet, haftanin 6 giinii salonda
calistigini dile getirdi.
I1k uluslararasi derecesini gecen ay

aldigini belirten Ahmet, "Gegen ay 3
mag¢ yaparak milli sporcu oldum,
babamin ilk istegini gerceklestirdim.
Insallah daha ¢ok calisip, inanip diinya,

Avrupa dereceleri yapip ailemi
gururlandiracagima inaniyorum." diye
konustu.

- "Babasi1 her antrenmanina,

miisabakasina gelirdi”

Antrenor Abdullatif Kicim ise Ahmet'in

il bazinda sayisiz basarisi ve
madalyasinin bulundugunu ifade etti.
Ahmet'in Tiirkiye derecelerinin de
oldugunu anlatan Kicim, sunlari
kaydetti: "Ahmet ¢ocuklugundan beri
¢ok hevesli bir sporcu. Rahmetli babasi
her antrenmanina, miisabakasina, isi
ne olursa olsun birakir oglunun yanina
gelirdi. En biiyiik arzusu da Ahmet'i
kiirsiide gérmekti."
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ANTAKYA'DA TAKSH
DURAGINDA GIKAN
YANGIN SONDURULDU

atay'in merkez Antakya ilcesinde ¢ikan yanginda
konteyner taksi duragi kullanilamaz hale geldi.

Haraparasi Mahallesi'ndeki bir konteyner taksi duraginda
heniiz belirlenemeyen nedenle yangin ¢ikti.

Ihbar iizerine olay yerine itfaiye ve saghk ekipleri sevk
edildi. Itfaiyenin miidahalesiyle sondiiriilen alevler
sonrasl, taksi duragi tamamen yandu.

NARKOTIK SUCLARLA
MUCADELE =1 16

HATAY DA UYUSTURUCU
IOPERASYONUNDA YAKALANAN
2ZANLITUTUKLANDI

atay'in Arsuz ilgesinde 21 bin 560 sentetik ecza
hapi ve 24 gram sentetik uyusturucu ele
gecirildi, 2 siipheli tutuklandu.

Valiligin aciklamasina gére, [l Emniyet Mudurligii
ekipleri, uyusturucu ticareti yapildigi belirlenen Konarl
Mahallesi'ndeki bir eve operasyon diizenledi.

Adreste 21 bin 560 sentetik ecza hap1 ve 24 gram
sentetik uyusturucu bulan ekipler, 2 stipheliyi gozaltina
alindi. Emniyetteki islemlerinin ardindan adliyeye sevk
edilen zanllar, ¢cikarildiklar: hakimlikee tutuklandi.

HATAY'DA SiS NEDENIYLE

GORUS MESAFESI DUSTU

Hatay'da sis ulasimi olumsuz etkiledi.

Merkez Antakya, Reyhanli ve Kirikhan il¢elerinde
sabah baslayan sis etkisini artirdi. Sis nedeniyle
Antakya-Reyhanl ile Antakya-iskenderun kara
yollarinda goriis mesafesi yer yer 40 metreye kadar
diistii. Yollarda 6nlem alan trafik ekipleri, siiriiciileri
dikkatli olmalari konusunda uyardi.

Markaniza Ozel

Promosyon
URUNLER
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atay depreminin ardindan

depremin yaralarini sarmak ve

depremzedelerin travmalarini
dindirmek amaciyla kurulan ve halka agik
ilk konserlerini 26 Kasim aksami Mustafa
Kemal Universitesi Kirikhan Meslek

YiksekOkulu”nda veren Vitem Tirk Miizigi
Toplulugu izleyenleri hayran birakti. Sef Dr.

HATAY'DA YUREKLERI
ISITAN VITEM KONSERI

Cetin Tunur tarafindan yonetilen ve Prof.
Dr. Sedat Cereci’'nin sunum yaptigl
konserde seslendirilen sarkilar
dinleyenlerin goniillerini mest edip
acilarina sifa oldu.Konser boyunca
soylenen sarkilara izleyicilerin de eslik
ettigi konserin bitiminde ilge protokolii
basta olmak iizere tiim salonun ayaga

kalkarak toplulugu dakikalarca alkisladig:
gorildi. Vitem Tiirk Miizigi Toplulugu'nun
konserinde Muhayyer kiirdi saz semaisi,
Sarmasik Giilleri, Fikrimin Ince giilii, Soyle
naz mi1 bu kas catis, Ne o bensiz edebilir,
Veda Busesi, Artik yeserecek bir dalim yok,
Leylaklar stimbiilleri, Yangin olur, Nasil
gecti habersiz, Golgesinde mevsimler boyu,

Erkilet giizeli, Vardar ovas, Yiiziindiir
cihani miinevver, Gegsin giinler, Yemenimde
hare var, Bagdatin hamamlar1 adli eserlerin
seslendirildigi bildirildi.

IBRAHIM GUL'UN ANNESISABAHAT

GULBAYRAKDARDUALARLA ANILDI

elen Belediye Bagkani Ibrahim
B Gul'lin annesi merhume Sabahat Gl

Bayraktar i¢cin Carsamba aksami
Doga Park Tesislerinde diizenlenen Mevlid-
i Serif programi, yogun bir katilimla
gerceklestirildi. Kur’an-1 Kerim tilavetleri
ve dualarla gerceklesen programda
merhumenin ruhu i¢in hep birlikte niyazda
bulunuldu.Programa; Vali Yardimcilari,
Hatay Milletvekilleri, Ilce Belediye
Baskanlari, siyasi parti il bagkanlar1 ve
yonetimi, siyasi parti ilce baskanlar1 ve
yonetimi, ilce kaymakamlaryi, sivil toplum
kuruluslarinin baskanlari, mahalle
muhtarlary, ilge protokoli, is insanlari ve
cok sayida vatandasin katilimiyla

ILBAY DIJITAL
. KART

gerceklesti.

Mevlidin ardindan, acili giinlerinde
kendilerini yalniz birakmayan tiim
sevenleriyle sohbet eden ve tek tek
tesekkiir ederek ugurlayan Baskan Ibrahim
Gl, “Annemi kaybetmenin tarifsiz acisini
yasiyoruz. Bu slirecte yanimizda olan,
arayan, soran, dualarini eksik etmeyen tiim
hemsehrilerimize, dostlarimiza ve kiymetli &
misafirlerimize ailem adina siikranlarimi
sunuyorum. Rabbim annemin ve tiim vefat
edenlerimizin mekanini cennet eylesin.”
ifadelerini kullandh.

Hatay Ayakkabicilar Kiiciik Sanayi Sitesi Yap1 Kooperatifi
Bagskani Dogan Aydin, hayirsever Yilmaz Yanar ve Miihendis
Serdar Kaya, Antakya Ayakkabicilar Carsisi’'nda yapilmasi
planlanan cami ingaati ile ilgili istisarelerde bulunmak iizere
il Miiftiisii Mevliit Topcu’yu ziyaret etti.

erceklesen ziyarette caminin konumu,
G mimari detaylari, proje siireci ve

ihtiya¢ duyulan destekler tizerine
degerlendirmeler yapildu. Il Miiftiisii Topgu,
yapilacak caminin bolgedeki esnaf ve
vatandaslar icin 6nemli bir ihtiya¢ olduguna
dikkat ¢ekerek, stirecin hayirl bir sekilde Gorisme, karsilikli iyi niyet dilekleriyle sona
ilerlemesi temennisinde bulundu. erdi.

Ziyarette i1 Miiftii Yardimcilar1 Hasan Findik
ve Hiiseyin Ortag ile Sube Miidiri Mehmet
Emin Bozan da hazir bulunarak proje
hakkinda goriis ve 6nerilerini paylasti.

’ Uygulamaya gerek yok.
Kargidaki kiside olmasina gerek yok.
NFC Gzelligi olan tiim cihazlarda
rahathkla kullanabilirsiniz.
NFC yoksada merak etmeyin QR kod ve
profil paylasma sayesinde
dilediginiz gibi kullanabilirsiniz.
Telefonuna yaklastir ve kaydet.

* "'l‘ ’..r
&lster"@
,  Link:

B

ILBAY
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GALISKAN ISYANETTI

“GARIBANA GUCUNUZ YETIYOR,
BUYUKLERI GORMUYORSUNUZ!"

r I \BMM'de gorisilen yeni vergi paketi araglarinin satis islemlerinin

tartismalara neden oldu. Saadet pahalanacagini, SGK prim artisinin
Partisi Hatay Milletvekili Dog. Dr. sigortasiz ¢alismay1 artiracagini ve BES
Necmettin Caliskan, diizenlemenin “yiki desteginin kesildigini hatirlatarak:
yine dar gelirlinin sirtina biraktigini”
belirterek Meclis'te dikkat ¢ceken bir “Emeklinin 16 bin lirasina goz dikilmis.
konusma yaptu. Issizlik Fonu bile hedefte. Bu millet bunu
unutmaz.” dedi.
Caliskan, diizenlemeyi “garibanin ekmegine

g0z koyan bir paket” olarak tanimladi. Ve kiirstide carpici soruyu sordu:
Caliskan; kira geliriyle gecinen yurttasin “Sizin giiclinliz sadece garibana mi
vergi yiklniin artacagini,ikinci el yetiyor?”

DE BAKIM HIZMETI"”
LERE DOKUNUYOR

I I atay Biiyiiksehir Belediyesi (HBB), sosyal Ucretsiz temizlik ve kuaforliik hizmeti verdi.

HBB, “E
ILE KALP

belediyecilik anlayisiyla il genelinde Basvurular 153 Cagr1 Merkezi'ne!

hizmetlerini siirdiiriiyor. HBB Saglik ve Sosyal
Hizmetler Dairesi Baskanligl, 65 yas iistii, dezavantajli  Hig¢bir vatandasi yalniz birakmayacaklarini vurgulayan
ve bakima muhtag vatandaslara destek olmaya devam  Saglik ve Sosyal Hizmetler Dairesi yetkilileri, ALO 153
ediyor. 4 Bin 7 Evde Ucretsiz Hizmet Evde Bakim numarali hattan randevu alarak hizmetlerden
Hizmet Birimi ekipleri, Nisan 2024’ten bugiine kadar =~ faydalanabilecegini kaydetti.
yuritiilen ¢calismalarda 4 bin 7 evde, vatandaslara

MEYDAN OKUYOR |

-
atay Biiylksehir Belediyesi (HBB) il su ihtiyacini karsilamak icin 12 yeni sondaj kuyusu
genelinde igme suyu altyapisini acan ayrica 6 kaptaj ile dogal kaynak sularini
gliclendirmek, su iletim kapasitesini glivenli sekilde sisteme dahil eden HATSU, ilgenin

artirmak ve yasanan kurakliga ragmen sehri su dagitim kapasitesini giiclendirmek amaciyla 6
kesintisiz suya kavusturmak amaciyla projelerini yeni icme suyu deposunu hizmete ald1. Ekipler,
hayata geciriyor.HBB Su ve Kanalizasyon Idaresi mevcut 9 depoda bakim ve onarim calismalarini
Genel Mudirligi (HATSU), Hatay Blytiksehir tamamlayarak suyun depolanmasi ve iletilmesinde
Belediyesi Baskan1 Mehmet Ontiirk’iin “Susuz tek gilivenligi artird.HATSU-DSI Is BirligiGenel '
bir mahalle birakmayacagiz” vizyonu Miidiirliik ve Devlet Su Isleri (DSI)'nin ortak
dogrultusunda ¢alismalarina araliksiz devam calismasiyla devreye alinan 3 sondaj kuyusu

ediyor. HATSU Genel Mudirligi, kent genelinde sayesinde Aydinl, Cankaya, Ozyoriik, Yeni, Giindiiz,
yasanan olaganiistli kurakliga ragmen Kirikhan Alsancak mahalleleri ile TOKI 1-2-3-4. etaplara

ilcesinde gerceklestirdigi yatirimlarla ilgenin icme  saniyede 81 litre su iletilerek icme suyu arz
suyu ihtiyacinin verimli bir sekilde karsilanmasin1  gtivenligi gligclendirildi.Kurtulus Deposu’ndan Su

sagladi.64 Bin Metrelik Hat Yenilendi, 6 Binden Iletimi Yiizde 80 ArttiKurtulus Deposu’nda yapilan
Fazla Ariza GiderildiKirikhan’da uzun yillardir pompa modernizasyonu ile merkez mahallelere
yenilenmeyen eski icme suyu hatlarini etap etap iletilen su miktar1 saniyede 60 litreden 110 litreye

yenileyen HATSU ekipleri, toplam 64 bin 280 metre yiikseltildi. Yeni hatlarin devreye alinmasiyla eski
icme suyu hattini modern ve dayanikli sistemlerle  sebekeler devre disi birakilarak ilcedeki su
degistirdi. Vatandaslarin verimli su hizmeti kayiplari biiytlik dl¢iide azaltildi.Kirikhan merkez
alabilmesi icin 6 bin 612 igme suyu arizast HATSU  mahallelerinde ekonomik émriinii tamamlamis
ekipleri tarafindan hizh sekilde giderildi. icme suyu sebekesinin tamamen yenilenmesini
Calismalar sayesinde hem su kayiplar1 azaltildi hem igeren projenin ihalesi HATSU Genel Mudiirligii
de sebeke verimliligi 6nemli 6l¢lide artirlldi.Artan  tarafindan tamamlandi.

-

* menunuz surekli guncel olsun.

+ —
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HASIAD'DAN GAGRI:

MEDYA HATAY

"HATAY A DESTEK

OLMAZSA

URETIMDURUR!”

HASIAD Bagkan1 Ahmet Horoz, diizenlenen basin toplantisinda
Hatay'in iiretim giiciinii korumak icin acil destek cagrisinda
bulundu. Kredilerden altyapiya bir¢ok konuda ¢6ziim énerisi

sundu.

atay Sanayici ve Is Insanlar1 Dernegi
(HASIAD), diizenledigi kahvaltili
basin toplantisinda bolgenin
ekonomik gelecegine dair 6nemli mesajlar
verdi. Baskan Ahmet Horoz'un agiklamalari,
liretim glicliniin korunmasi ve sanayi
altyapisinin gili¢clendirilmesi yoniinde dikkat
cekici basliklar icerdi.
"URETIM DURURSA EKONOMI NEFES
ALAMAZ"
HASIAD Baskani Ahmet Horoz, deprem
sonrasi olagantstii kosullarin etkisinde
liretime devam ettiklerini vurgulayarak, “Bu
donemde en biiylk giiciimiiz tiretimdir.
Dayanisma i¢inde aldigimiz destekle ayakta
duruyoruz. Ancak iiretimin
stirdiiriilebilirligi icin mutlaka
desteklenmesi gerekiyor;” dedi.
Horoz, Hatay'in 6zel kosullarina dikkat
cekerek, sehrin heniiz depremin yaralarini
sarmaya ¢alistigini, miicbir sebep
uygulamasinin uzatilmasinin hayati 6nem
tasidigini ifade etti.

FINANSMANA ERIiSIM
KOLAYLASTIRILMALI

Deprem boélgesinin kalkinmasi igin
finansman desteginin artirilmasi gerektigini
belirten Horoz, IGE kredilerinin limit dis1
verilmesini ve makine-techizat alimlarinin
teminat kapsamina alinmasini 6nerdi.
Ozellikle yatirim kredileri icin 250 milyon
TL iist limit belirlenmesini talep etti.
“Rekabet giiclinli artirmak icin diisiik faizli
makine ve techizat destekleri acilen devreye
alinmali,” diyen Horoz, bu tiir uygulamalarin

tiretim carklarini hizlandiracagini ifade etti.
KALIFIYE PERSONEL SIKINTISI
KRONIKLESIiYOR

Hatay'daki isletmelerin en biiylik
sorunlarindan birinin nitelikli personel
eksikligi oldugunu vurgulayan HASIAD
Baskani, ¢6ziim olarak KOSGEB destekli
yurtdisindan personel temini, SGK ve vergi
borg¢larinin faizsiz ertelenmesi ve uzun
vadeye yayillmasi gerektigini dile getirdi.
Ayrica 7103 sayili tesvik kanununun
stresinin uzatilmasi ve sanayi bolgelerinde
etkin bicimde uygulanmasinin tiretim
giiciine katki saglayacagini belirtti.
LOJISTIK ALTYAPI GELISTIRILMELI
Bolgesel kalkinmanin hiz kazanmasi igin
ulasim altyapisinin gliclendirilmesi
gerektigine dikkat ceken Horoz, Mersin-
Adana-Osmaniye-Gaziantep hizli tren
hattinin Hatay'a kadar uzatilmasinin biiyiik
onem tasidigini belirtti. “Lojistik
kapasitemizi artiracak her hamle, ekonomik
dinamizmimizi de giiclendirecektir,” dedi.
“URETECEGIZ, YETER Ki
DESTEKLENELIM”

Toplantinin sonunda Hatay'in yeniden ayaga
kalkmasi i¢in glgli bir tiretim merkezi
olarak varligini siirdiirmesi gerektigini
vurgulayan Baskan Ahmet Horoz, sunlari
soyledi:

“Biz liretmeye devam edecegiz; yeter ki
destekle giiclenelim, dayanismayla
biiyliyelim.”

HBB’DEN BELEN'E
COK AMAGLI SALON

atay Biiyiiksehir Belediyesi (HBB),
sosyal kiilttirel alanlarin ¢ogalmasi
adina Hatay’a yatirim
kazandirmaya devam ediyor.Hatay Imar
Sanayi Anonim Sirketi (HISAS) tarafindan
kent genelinde ytriitiilen projeler
kapsaminda Belen ilgesinde Cok Amagh
Salon Insaat’inin temeli atildi.Hatay
Biiytliksehir Belediye Baskani Mehmet
Ontiirk’iin vizyon projelerinden biri olan ve
kiiltiirel etkinliklerin yapilmasina olanak
saglayacak cok amacli salon hizmeti
kapsaminda bilgi veren HBB, Belen Atik
Mahallesi'nde hizmet verecek olan “Cok

Amach Salon” icerisinde salon, giris hold,
ana salon, mutfak, kadin-erkek mescit ve
abdesthaneler, tuvaletler, muhtar odasi,
sinif ve temizlik odasi gibi donatilara sahip
olacagini aktardi. Muhtar Ay: “Bu Hizmeti
Kazandiran Baskan Ontiirk’e Tesekkiir
Ediyorum”Temeli atilan vizyon yatirim
projesinin Hatay’a hayirli olmasini temenni
eden Atik Mahalle Muhtar1 Yilmaz Ay, HBB
Baskan1 Mehmet Ontiirk’iin il genelinde
yapmis oldugu yatirimlardan dolay1 minnet
duydugunu belirterek HBB Bagkani Ontiirk
ve emegi gecen herkese tesekkiir etti.

www.medyahatay.com

HASIAD

SANAYiICI

atay Buyuk$eh1r Beledlye51 (HBB)

ulasim aginin daha modern bir hal

almasi adina minibiis ve otobiis
garajlarini yenileme calismalarina devam
ediyor.Hatay’in yeniden insaasi ve
gelistirilmesi kapsaminda projeler
gelistiren HBB, il genelinde vatandaslara
daha iyi bir hizmet verebilmek adina
kurum yerleskelerini yenileme
calismalarina devam ediyor.Dortyol
Sehirlerarasi Otobiis Terminali'nde
yenileme ¢alismalari gerceklestiren HBB
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Ulaslm Dalre51 Baskanhgl, otogar 1gerlslnde
vatandaslarin konforlu bir alanda vakit
gecirmesi adina bekleme salonu ve mevcut
bulunan yazihanelerin tadilat ile boyama
calismalarini gercgeklestirdi.Vatandaslarin
ve otogar esnafinin yararini gézetecek
hizmetlerine stirekli devam eden HBB,
otogar genelinde cati kisminda izolasyon
calismasi yapildigini ve aydinlatma
sistemlerinin de yenilendigini belirtti.
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5 ADIMDA
KISIN SAGLIKLI

KALINS

Memorial Géztepe Hastanesi I¢c Hastaliklari
Béliimii’'nden Prof. Dr. Mahir Cengiz,

kisin saghkl kalmak icin dikkat

edilmesi gereken temel adimlari anlatti.

u donemde grip, soguk alginlig, zatiirre ve

bronsit gibi solunum yolu enfeksiyonlar1 da artis

gosteriyor. Basta kronik rahatsizligi olan bireyler
olmak tlizere giinliik yasamda uygulanabilecek basit
fakat etkili 6nlemlerle bu hastaliklarin biiytik bir
kisminin dniine geg¢ilebiliyor. Memorial Goztepe
Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Boliimii’nden Prof. Dr. Mahir
Cengiz, kisin saglikli kalmak icin dikkat edilmesi
gereken temel adimlari anlatti.

1. Bagisiklik sisteminizi giiclendirin!

Giiclii bir bagisiklik sistemi i¢cin dengeli beslenme
sarttir. Sebze, meyve, tam tahillar, baklagiller, yagsiz
protein ve zeytinyagi, ceviz, avokado gibi saglikli yaglar
iceren bir beslenme diizeni tercih edilmelidir. C vitamini
ve ¢inko alimi artirilmalidir. Portakal, kivi, brokoli,
kirmizibiber ve findik gibi besinler bagisiklik sistemini
destekler. D vitamini eksikligi 6nlenmelidir. Kis
aylarinda giineslenme siiresi azaldig1 icin D vitamini
diizeyleri diisebilir. Gerekirse doktor onerisiyle takviye
alinmalidir. Yeterli kalitede uyumak 6nemlidir. Giinde 7-
8 saat uyku, bagisiklik fonksiyonlariin saglikl
calismasi icin gereklidir.

2. Enfeksiyonlardan korunun

Kis doneminde enfeksiyon riskini azaltmanin en etkili
yollarindan biri el hijyenine dikkat etmektir. Grip ve
nezlenin en sik bulasma yolu eller oldugu icin sabunla
en az 20 saniye el yikamak biiyiik koruma saglar. Kapal
ve kalabalik ortamlarda maske takmak, ortamu sik sik
havalandirmak ve hasta kisilerle temastan kacinmak da
enfeksiyonlarin yayilimini azaltir. Hasta bireylerin
cevrelerine karsi sorumlulukla maske kullanmasi
onemlidir. Ayrica grip asisinin her y1l sonbaharda
yapilmasi ve 65 yas iistll ile kronik hastaligi olan
bireylerin zatiirre asilarini ihmal etmemesi, ciddi
enfeksiyonlara karsi etkili bir koruma saglar.

3. Solunum yollarini koruyun

Solunum yollarinin saglikli kalmasi i¢in ortamin nem
dengesi dnemli bir rol oynar. Kuru hava, solunum
yollari tahris ederek enfeksiyonlara yatkinlig1 artirir;
bu nedenle ev i¢i nem oraninin yiizde 40-50
seviyesinde tutulmasi onerilir. Sigara ve sigara
dumanina maruz kalmak solunum yolu enfeksiyonlarini
artirdigindan hem aktif hem pasif icicilikten uzak
durulmalidir. Ayrica giinde en az 1.5-2 litre kadar su
icmek, solunum yollarinin nemli ve direngli kalmasina
katki saglar

4. Kronik hastaliklarinizi kontrol altinda
tutun

Diyabet, hipertansiyon, KOAH veya kalp hastalig1 gibi
kronik rahatsizliklari olan bireylerde kis aylarinda
goriilen enfeksiyonlar daha agir ve hizli seyredebilir. Bu
nedenle ilaglarin diizenli kullanilmasi, kan sekeri ve
tansiyonun yakindan takip edilmesi ve rutin doktor
kontrollerinin aksatilmamasi biiyiik 6nem tasir. Kronik
hastaliklarin iyi yonetilmesi, enfeksiyonlara karsi
viicudun direncini artirarak komplikasyon riskini
azaltir.

5. Fiziksel aktivite ve ruhsal saghg
desteklemek 6nemli

Diizenli egzersiz yapmak bagisiklik sistemini
gliclendirdigi gibi kalp ve damar sagligini da destekler.
Haftada en az li¢ giin 30 dakikalik egzersiz ya da giinde
8-10 bin adim atmak, genel saglik iizerinde olumlu
etkiler yaratir. Kis aylarinda gilines 1s181ndan yeterince
yararlanmak icin 6gle saatlerinde kisa yiiriiytiisler
yapmak hem D vitamini sentezini artirir hem de ruh
halini iyilestirir. Stresin bagisiklik tizerinde olumsuz
etkileri bilindigi icin nefes egzersizleri, meditasyon ve
hobi aktiviteleriyle stres yonetimi saglanmasi kisin
daha saglikli ve dengeli bir yasam siirdiirmeye yardimci
olur.

Prof. Dr. Mahir Cengiz
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Kis aylarinda soguk

havanin etkisi ile
kapali ortamlarda
uzun stire bulunmak ve
glines 1sigindan
daha az yararlanmak
gibi durumlar

nedeniyle

bagisiklik sistemi
zaylﬂayabiliyor.l

AKCIGER KANSERINDE
ERKEN TANI ALARMI

Akciger kanseri tedavisinde
hasta ve hekim deneyimlerine
odaklanan arastirmanin ara bulgulari
aciklandi Akciger Kanseri Farkindalik
Ay1 kapsaminda, Roche Ilag Tiirkiye
tarafindan Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi
ve Tiirk Kanser Dernegi'nin
katkilariyla hazirlanan “Akciger
Kanserinde Deneyim ve I¢cgorii
Haritas1"nin[1] ara bulgular1
kamuoyuyla paylasildi. Arastirma,
erken tani farkindaligini artirmayi ve
hekim-hasta deneyimlerini biitiinctil
bir bakisla degerlendirmeyi hedefliyor.
Diinya genelinde kansere bagh
oliimlerin baslica nedeni olan akciger
kanseri[2], Tiirkiye'de de 6nemli bir
saglik sorunu olmaya devam ediyor.
Akciger kanseri, Turkiye'de erkeklerde
en sik gorulen kanser tiirii olurken,
kadinlarda da goriilme siklig1 giderek
artiyor.[3] 2022 verilerine gore
Tiirkiye'de 41 binin lizerinde yeni vaka
tespit edilirken, akciger kanseri tim
yeni kanser tanilarinin yaklasik yiizde
17'sini olusturuyor.[4] Bu tablo,
akciger kanseri tedavisinde yalnizca
erken taninin degil, ayn1 zamanda
hasta ve hekim yolculuklarinin
derinlemesine anlasilmasinin da kritik
onem tasidigini gosteriyor. Akciger
Kanseri Farkindalik Ay1 kapsaminda,
Roche Ilag Tiirkiye tarafindan Tiirk
Tibbi Onkoloji Dernegi ve Tiirk Kanser
Dernegi katkilariyla hazirlanan
“Akciger Kanserinde Deneyim ve
Icgorii Haritas1” aragtirmasinin ara
bulgulari, hasta ve hekimlerin tedavi
slirecine dair deneyimlerini ve
beklentilerini ortaya koyuyor. Ipsos
Tiirkiye tarafindan gerceklestirilen
arastirma, bu iggériler dogrultusunda
gelecekteki farkindalik, egitim ve
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destek programlarinin
sekillendirilmesine katki sunmay1
hedefliyor. Tanidan tedaviye uzanan
stirecte hiz ve erisim kritik 6nem
tasiyor Ktk Hiicreli Dis1 Akciger
Kanseri (KHDAK) tedavisi ile ilgili
yapilan hekim goriismeleri, tani ve
tedavi siirecinde iyilestirmeye acik
alanlara dikkat cekiyor. Hekimler,
goriintiileme, biyopsi ve genetik testler
gibi ileri tetkiklerin zamaninda
tamamlanmasinin, erken ve dogru
tedavi yonlendirilmesi agisindan
biiyiik 6nem tasidigini vurguluyor.*
Ozellikle dogru taniy1 koymak icin
gerekli olan testlerin klinik karar
stireclerinde belirleyici rol oynadigy,
bu testlere erisimin yayginlasmasinin
kisisellestirilmis tedavi yaklasimlarini
daha etkin hale getirecegi ifade
ediliyor.* Ayrica, artan bilgi ve biling
diizeyiyle birlikte, tilkemizde yakin
zamanda geri 6deme alan yenilikci
tedavilerin, hastalar nezdinde olumlu
karsilandig1 gozlemleniyor.*
Goriismeler, tan1 aninin hasta ve
yakinlari icin tasidigi duygusal ytik
nedeniyle empatik iletisimin 6nemine
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de dikkat ¢cekiyor.! Bu kapsamda
hekim iletisimini destekleyici
egitimlerin hasta-hekim iliskisini
giiclendirecegi belirtiliyor. Hasta
gorisleri, akciger kanseri
yolculugunda farkindaligin 6nemini
ortaya koyuyor Arastirmanin hasta
goriismeleri, erken belirtilerin cogu
zaman onemsenmedigini ve tani
slirecine gec¢ baslandigini ortaya
koyuyor.* Katilimcilar, 6zellikle
oksiirtik, nefes darligi veya halsizlik
gibi belirtileri genellikle basit
rahatsizliklar olarak
degerlendirdiklerini, yalnizca siddetli
veya gegcmeyen 0kstiriik gibi ciddi bir
belirti goriildiigiinde hekime
bagvurduklarini ifade ediyor. Bu
durum, farkindalik calismalariyla
hekimlere yapilan erken basvurunun
tesvik edilmesinin 6nemini bir kez
daha ortaya koyuyor. Yenilikg¢i tedavi
alan hastalar, tedavi siirecinde yasam
kalitelerinde iyilesme
gozlemlediklerini ve giinliik
yasamlarina daha kolay devam
ettiklerini belirtiyor.*

Nefesimiz
kadar
guciuyuz

Akciger Kanserinde
Deneyim ve Icgora Haritasl
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HATAY MUTFAGIENKAZDAN CIKAN

TARIFLERLE YASATILIYOR

iskenderunlu sef Semse Gokalp, 6 Subat depremlerinin ardindan enkazdan c¢ikarilan ailelerden ve yakinlarini
kaybeden depremzedelerden topladig: tarifleri bir araya getirdi.

( ( Tirkiye e-Ticaret Haftas1" kapsaminda
diizenlenen etkinlige konuk olan Gokalp,
AA muhabirine, uzun yillardir aseilikla
ilgilendigini, egitmen olarak calistigini,
depremlerin ardindan da afet bolgesinde
aktif olarak yardim ¢alismalarina katildigini
soyledi.

Gokalp, sahadaki deneyimlerini ve Hatay

mutfagini enkazdan c¢ikan tariflerle
yasatarak sehrin kiiltiirel mirasini bir araya
getirdigi "Chef Semse'den Hatay Mutfag::
Kirik Tabaklar" adli ¢alismasinin ortaya
¢ikis hikayesini anlatti.

- "Depremde meslegimle sahadaydim”

Hatay'in hafizasini, kaybolmaya yiiz tutmus
yerel tatlarini ve bolgenin yasadigi acilari
ayni1 potada bulusturan sef Gokalp,
kitaptaki tarifleri deprem bolgesinden
gercek hikayelerle iliskilendirerek bolgenin
kiiltiirel bellegini korumay1 amagladigini
kaydetti.

Sef Gokalp, 6 Subat 2023'te yasanan

depremlerin bolge halkinin yagamini
derinden etkiledigini belirterek, "Ben bir
asciyim ve depremde meslegimle
sahadaydim ve tabii ki insanlarla etkilesim
halinde olduk. Hatay'in bir¢ok boélgesinden
depremzedeyle tanisip muhabbet etme
firsatimiz oldu. Bunlarin ¢ogu da hep
mutfaga dair sohbetlerdi. Bu siirecte Hatay
mutfagina dair bildigim yemeklerin tizerine
bilmedigim bir siirii yemek eklenmis oldu."
dedi.

Deprem bdélgesinde gecirdigi siirecin

unutulmaya yiiz tutmus bir¢ok tarifi
O6grenmesine vesile oldugunu dile getiren
Gokalp, "Depremle birlikte yemek tariflerini
bolgedeki insanlarin yasanmisliklariyla
birlestirdim. Orada bir¢ok insani dinleme
firsatim oldu ve gérdiim ki Hatay'in birgok
bolgesinde ayni yemekler farkl sekillerde
yapilabiliyormus.” ifadelerini kullandi.

- "As1l amacim, genglere bu tarifleri

aktarmak”

Semse Gokalp, yasanan depremin ardindan

o6nemli ustalarin hayatlarini kaybettigini
aktararak, sunlari kaydetti:

"Depremden dnce de Hatay mutfaginin hak

ettigi yerde oldugunu diisinmiiyordum.
Usta seflerin vefatiyla birlikte bircok tarifin
belki de enkaz altinda kalma tehlikesi
ortaya ciktl. Ben de bu tarifleri giin yiiziine
cikarmak istedim. Zaten Hatay mutfagini
tanitmak gibi bir niyetim vardi ve bu
slirecte bircok yeni tarife de ulasmis oldum.
Yillar 6nce annelerimizin, ninelerimizin
yaptigi tariflerin birgogu artik unutulmustu.
Ne yazik ki bir¢ok kiiltiirel degerimiz
unutulmaya yiiz tutmus durumda ve
sofralardaki hafiza kayb1 da bunlarin
basinda geliyor. Asil amacim, genglere bu
tarifleri ve hikayeleri aktararak hafizayi diri
tutmak."

Depremde kendi evinin de hasar
gordiigiinden bahseden Gokalp,
"Depremden sonra evime girdigimde ilk
olarak mutfaktaki tabaklarim goziime
carpti. Yerlerde kirilmis tabaklar vardi.
Deprem oldugunda mutfaktaydik, o kirilmis
tabaklarin altinda kaldik. Sonrasinda da
bir¢ok sofrada kirik tabaklarda yemekler
yedik, ikramlarda bulunduk. Amacimiz,
yasadigimiz o zor glinleri, acilari
hatirlatmak degil, bizim icin kiymetli olan
basta ustalarimiz olmak tizere yitirdigimiz
degerleri anmak. 'Kirik Tabaklar' da boyle
bir hatirlamanin vesilesi olarak ortaya
cikt1." ifadelerini kullandi.

Gokalp, aldig1 geri doniislere iliskin, "Ik

basladigim andan itibaren benimle mutfaga
giren insanlardan, 6l¢melere yardim eden
teyzelere ve biiyliklerimize kadar herkesin
inanilmaz destegi oldu. Ben usta
Ogreticiyim ve bircok kursiyerim var. Ascilik
ve pastacilik tizerine yillarca egitimler
verdim. Ogrencilerim de bana bu siirecte
desteklerini esirgemedi. 'Kirik Tabaklar’
sadece benim degil, o siireci birlikte
yasadigimiz herkesin kitab1."
degerlendirmesinde bulundu.

- "Her tarifi bir ailenin penceresinden

sunmak istedik”

Komorebi Yayinlari Genel Yayin Yonetmeni

Oznur Izgi de Semse Gokalp'le yollarinin
kesismesinden dolay1 mutlu oldugunu,
"Kirik Tabaklar"in olduk¢a 6nemli bir
metafor oldugunu belirterek, "'Kirik
Tabaklar', deprem bolgesinde yasanan
durumu ¢ok iyi anlatiyor. Bu metafor beni
¢ok etkiledi. Bu sadece i¢cinde yemek
tariflerinin oldugu bir ¢alisma degil. Asil

olarak tariflerin dncesindeki hikayelere
odaklaniyoruz. Burada her tarif bir
hikayeyle birlikte anlatiliyor ve biz de her
bir tarifi bir ailenin penceresinden
okuyucularimiza sunmak istedik." dedi.

Sofranin insanlar1 bir araya getiren dnemli

bir yer olduguna dikkati ceken Izgi, "Bir
yemek tarifi aileyi bir araya getirmek
noktasinda 6nemli anlama sahip. Yani siz
bir yemegi birlikte yapabilirsiniz, mesela
soganlar1 birlikte dograyabilirsiniz, kisirin
tadina birlikte bakabilirsiniz. Biz de
meseleyi aile gibi bir deger lizerinde
anlatmayi tercih ettik. Yayinevi olarak bu
calisma bir sosyal sorumluluk projesi olsun
istedik." diye konustu.

Semse Gokalp'in deprem siirecindeki

cabalarinin altini gizen Izgi, "Semse Hanim
gercekten ¢ok gayretli bir insan. O zor
giinlerde bircok kisinin hikayelerini
kaydetmis. Bunu bir anlamda hayata
tutunma ve rahatlama olarak gorebiliriz
¢linkii yasam ertesi giin kaldig1 yerden
devam edecek. Kendisi deprem bdlgesinde
goniillii ascilik yapti. O insanlarin karsisina
giiler ylizle motivasyonu tam bir sekilde
cikabilmesi gerekiyor, biitiin bunlar bizi ¢cok
etkiledi." goriisiinii paylasti.

- "Glindemimizde bir belgesel ¢calismasi var”

Deprem bolgesinde yasananlara iliskin
dinledigi pek ¢ok yasanmis hikaye
bulundugunu aktaran zgi, "Ben Semse
Hanim'dan 6nce 'seyis lahmacunu' diye bir
yemegin hikayesini dinledim ve dinlerken
gozlerim doldu. Clinkli depremde enkaz
altindan c¢ikarilan bir teyze 'seyis
lahmacunu' diye sayikliyormus. Bunun ne
oldugunu merak etmisler, zira boyle bir

tarif yok. Daha dogrusu var ama unutulmus,
sadece eskilerin bildigi bir tarif. Meger o
teyzemizin esi 'seyis lahmacunu' yapan bir
beyefendiymis. O hanimefendi de 'seyis
lahmacunu' diyerek, '‘Benim esimi evde
aramayin, o is yerine gitti, hamur
hazirliyordu, seyis lahmacunu yapacak,
kocami orada arayin.' demek istiyormus."
degerlendirmesini yapt.

Izgi, deprem bélgesine dair hikayelerin

O6nemine isaret ederek, "Ben bu hikayeyi ilk
dinledigimde ¢ok etkilenmistim. Teyze o
'seyis lahmacunu' ile bir konum bildirmis.
Ne yazik ki o beyefendi enkazdan sag
cikartilamadi. Proje kapsaminda o teyzemiz
bu tarif icin ziyaret edildi, onunla sohbet
edildi, hep birlikte o 'seyis lahmacunu'
yapildi. Bu cok giizel bir dayanisma 6rnegi.
Gergekten bircok tarifi yapmak ¢cok zor.
Mutfak, sofra ve yemek yapmak gercekten
biiyiik dayanisma gerektiriyor. Bu hafiza
tazeleme ve diri tutma siirecinde herkes bir
kez daha birbirleriyle kenetlenmis oldu. Bu
calisma, onlarin hayata tutunmalarinin bir
isareti olarak okunabilir." ded.i.

Bu tiir ¢alismalarin yayginlasmasinin
onemli oldugunu vurgulayan Izgi, "Kendi
halinde bir yayinevi olarak boyle bir
calismay1 yaptigimiz icin cok mutluyuz.
Dilegimiz hem bu tarz islerin artmasi hem
de bu ¢alismanin belgesel ya da film gibi
farkli uzantilarinin da olmasi.
Giindemimizde 'Kirik Tabaklar' metaforu
tizerinden bir belgesel ¢alismasi var."
seklinde konustu.
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