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BASKAN ONTURKTUGVA pe.iotoici.
Tiirkiye Istatistik Kurumu

GENEI. BA§ANINI AéIRLADI (TUIK), Ocak ayina iliskin

Konut Satis Istatistikleri’ni
yayimladi. Verilere gore
Tiirkiye genelinde Ocak
ayinda toplam 111 bin

480 konut satis1 gerceklesti.
Ocak ayinda ilk el konut
satislari, gecen yilin ayni
ayina gore %?2,1 azalarak
34 bin 69 oldu. 4'te 2
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KIRSAL KONUT
ibrahim Besinci, il BaskanrMehmetEmin Saganak, eski Milli 3

sporcular Semih Sentiirk, Sabri Sarioglu ve beraberindeki heyeti ?ALI§MALA..RI.H I z
makamutida agirlady e TURKIYE iSTATiSTiK KURUMU K Es M E D E N s u Ruvo R

Altinézii Kaymakam Efecan Sahin, ilce
Jandarma Komutani Jandarma Binbasi
Erkan Cinar ile birlikte “asrin felaketi”
sonrasi baslatilan ihya ve insa ¢calismalari
kapsaminda Yenihisar KirsKaymakam
Efecan Sahin, devletin tiim imkanlariyla
depremzede vatandaslarin yaninda
oldugunu belirterek projelerin belirlenen
standartlara uygun sekilde ve planlanan
takvim dogrultusunda ilerledigini vurguladi.

SAGLIKLIBIiRRAMAZAN iGIN
DENGELI BESLENME DUZENI

Ramazan’a sayil giinler kaldi. Ramazan’in kendine
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Atlas Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik Boliimii Arastirma Goérevlisi Omer Turan,
sahuru ihmal etmeden, iftarda porsiyon kontroliine

o9 *e e dikkat ederek, yeterli su tiikketimi ve diizenli yiiriiyiisle
OKUL ONUNDEKi GAMUR  |FEireiastrs
miimkiin oldugunu soéyledi.
SORUNUNA HIZLIMUDAHALE ="

I I atay Biiyiiksehir Belediyesi (HBB), sosyal medyada gerekli calismalar baslatildi.Cevre Koruma ve Kontrol
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paylasilan bir videoda Antakya Giilderen Deprem Dairesi ekipleri tarafindan okul éntinde olusan camur
Konutlari1 bolgesinde bulunan Mustafa Gencay temizlenerek yol glivenli hale getirildi. Bolgede kapsamli
[lkokulu 6niindeki yolda olusan camur nedeniyle temizlik calismasi gercgeklestirilerek 6grencilerin okula
ogrencilerin okula giris ve cikislarinda zorluk yasandiginin ~ giivenli ve rahat bir sekilde ulasimi saglandi.Basin, Yayin ve
tespit edilmesi tizerine harekete gecti. HBB Basin, Yayin ve HalKla iligkiler Dairesi yetkilileri, cocuklarin giivenligi ve
Halkla Iliskiler Dairesi Baskanhigina bagli Yerinde Coziim egitime erisimin 6ncelikleri oldugunu belirterek,
Birimi tarafindan ihbar degerlendirilerek Cevre Koruma ve  vatandaslardan gelen ihbarlar1 degerlendirmeye devam
Kontrol Dairesi Baskanlig1 ile koordinasyon saglandi ve edeceklerini ifade etti. =

HATAY'DA “KARDE§I.iK
IFTARI” BULUSMASI

Bakan Uraloglu’'nun katilimiyla Antakya’da Kardeslik
iftar1 diizenlenecek. Ramazan ayi etkinlikleri
kapsaminda Hatay’'da genis katiliml bir iftar programi
gerceklestirilecek. “Ramazan Sofralar1” adiyla
diizenlenecek Kardeslik iftari, Ulastirma ve Altyap:
Bakani Abdulkadir Uraloglu’'nun katilimiyla
vatandaslar1 ayni sofrada bulusturacak.

Yapilacak programda, Ramazan ayinin birlik,
beraberlik ve dayanisma ruhunun peKistirilmesi
hedefleniyor. Yogun katilimin beklendigi
organizasyonda Hatayli vatandaslarin ayni sofrada
bulusarak kardeslik ve paylagsma kiiltiiriinii yasatmasi

amaclaniyor.

HGC'DEN NEZAKET
RETI
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Ulastirma ve Altyap! Bakanimiz
Sn. Abdulkadir URALOGLU'nun
tegrifleriyle Kardesglik iftar’’'nda
bulusuyoruz.

“IWBASKAN ONT QR
SAMPIYONLARI AGIRL

Hatay Biiyiiksehir Belediyesi (HBB) ulusal ve

iBADETHANEI.ERDE

uluslararasi bilimsel yarismalarda bagsarili olan Hatay Gazeteciler Cemiyeti Baskani Nihat Mazmanoglu ° °
ogrencileri desteklemeye devam ediyor.HBB Baskani ve beraberindeki yonetim kurulu iiyeleri, belediyeye K APS AM LI TE M I z LI K
Mehmet Ontiirk; Hatay il Miidiirii Harun Tiiysiiz, nezaket ziyaretinde bulundu.

HBB Genel Sekreter Yardimcisi Ugur Kandemir, Samimi bir ortamda gerceklesen goriismede yerel 5
Bilyiiksehir daire baskanlar ¢esitli yarismalarda basinin calismalari, sehir giindemi ve is birligi imkanlari s E F E R B E R LI G I
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Pelediyesi (H'I’3B); 3:" 3 ' ¢ Bakanligi ile Milli °®
ramazan ay1’nin s Egitim Bakanhg
manevi iklimini ) 4 'nin destekledigi

bu y1l da zengin ve
kapsaml etkinliklerle |
taclandiriyor.

Liseler Arasi
Futbol Turnuvasi
GENCLIG 2026'n1n
tanitim gercekle-

stirildi.
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BASKAN ONTURK TUGVA
GENEL BASKANINI AGIRLADI

Hatay Biiyiiksehir Belediyesi (HBB) Baskani
Mehmet Ontiirk, TUGVA Genel Baskani
ibrahim Besinci, il Baskan1 Mehmet Emin
Saganak, eski Milli sporcular Semih Sentiirk,
Sabri Sarioglu ve beraberindeki heyeti
makaminda agirladu.

Genglik ve Spor Bakanligi ile Milli Egitim Bakanligi'nin

destekledigi Liseler Aras1 Futbol Turnuvasi GENCLIG
2026'nin Hatay’da gergeklestirilen lansmanina katilmak
uizere kentte
bulunan TUGVA
Genel Bagkani
Besinci
beraberinde Il
Baskani Mehmet
Emin Saganak, eski
Milli sporcular
Semih Sentiirk ve
Sabri Sarioglu ile
birlikte HBB
Baskani Ontiirk’e
ziyarette
bulundu.Biiylikseh
ir yerleskesinde
gerceklesen
ziyarette genclere
yonelik calismalar
degerlendirilerek
fikir aligverisinde
bulunuldu.

Tﬁrkiye Genglik Vakfi (TUGVA) tarafindan diizenlenen,
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MEDYAHATAY

Kurulus: 20 Ekim 2014
Tarih: 20.02.2026
Sayi: 1816
HATAY MEDYA REKLAM ORGANIZASYON _
GAZETECILIK MAT. INS. TUR. ITH. SAN. TiC. LTD. STi.

Adina Imtiyaz Sahibi
liyas BAYRAKTAR

Sorumlu Yazi Isleri Mudarg:
Seyhan KIRICI

Reklam ve Tanitim: M.irem TURUNC
Sayfa Sekreteri : isa BAYRAKTAR
Genel Yayin Yonetmeni: ilyas BAYRAKTAR
Muhabir: Ali ABDULLAHE
Hukuk Danigmani: Av. Dilay Aslan
Yayin Tarii: Yerel Sureli Yayin
Yayin Periyodu: Haftada iki giin (Sali,Cuma)

Tel: 0326 213 16 00 Gsm: 0533 691 22 00
E-Mail: medyahataydizgi@gmail.com
www.medyahatay.com
Adres: Camalti Mah. Atattirk 1 Sokak No:8/1
Yayladagi/Hatay

Tuzik ve Kongre illanlarl Pazarliga Tabidir.
Bu Gazete Basin Meslek llkelerine Uymayi Taahhiit Eder.
Kose Yazilarindan Yazarlari Sorumludur.

BASKI TESISLERI

ARSLAN GUNEYDOGU GAZ. MAT. KAGITGILIK A.S.
ADRES: Yenidogan Mah. 2108 Sk. No: 13/A Yiregir/ADANA

Gazete Abone Bedeli

6 Ayhk :1200,00 TL
Yillik: 2000,00 TL

Tam Sayfa Reklam Bedeli
Giinliik : 1100,00 TL+KDV
Haftalik: 1.750,00 TL+KDV
Aylik: 3750,00 TL+KDV

Yarim Sayfa Reklam Bedeli

Giinliik : 1000,00 TL+KDV
Haftalhk: 1250,00 TL+KDV
Aylik: 1.750,00 TL+KDV

Ceyrek Sayfa Reklam Bedeli
Giinliik : 950,00 TL+KDV

Haftalik: 1150,00 TL+KDV
Aylik: 1800,00 TL+KDV

Hatay Gazeteciler Cemiyeti Bagskan1 Nihat
Mazmanoglu ve beraberindeki yonetim
kurulu tiyeleri, belediyeye nezaket
ziyaretinde bulundu.

www.medyahatay.com
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KIRSALKONUT
CALISMALARI HIZ
KESMEDEN SURUYOR

ltinézii Kaymakami Efecan Sahin, Ilce Jandarma

Komutani Jandarma Binbasi Erkan Cinar ile birlikte

“asrin felaketi” sonrasi baslatilan ihya ve insa
calismalari kapsaminda Yenihisar KirsKaymakam Efecan
Sahin, devletin tiim imkanlariyla depremzede vatandaslarin
yaninda oldugunu belirterek projelerin belirlenen
standartlara uygun sekilde ve planlanan takvim
dogrultusunda ilerledigini vurguladi.

Ote yandan Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in kirsal
konutlara yonelik maliyetlerde ytizde 50 indirim yapildigini
acikladigi hatirlatildi. Buna gore kirsal konutlar 18 yil
boyunca sabit 8 bin 100 TL taksitle ya da 448 bin TL pesin
o0deme secenegiyle vatandaslara sunulacak.al Mahalle
Konutlar1 yapim alaninda incelemelerde bulundu.

Gergeklestirilen ziyarette, devam eden ¢alismalar yerinde
degerlendirilerek konutlarin mevcut durumu, fiziki
gerceklesme orani ve planlanan teslim siireci hakkinda
yetkililerden bilgi alindi. Depremden etkilenen vatandaslarin
giivenli ve saglam konutlara kavusmasi amaciyla yiiriitilen
calismalarin titizlikle siirdiiriildigi ifade edildi.

Samimi bir ortamda gerceklesen goriismede Ziyaretin sonunda misafirperverlikten

yerel basinin ¢calismalari, sehir glindemive  duyulan memnuniyet dile getirilirken, Hatay
is birligi imkanlari tizerine karsilikli goriis  Gazeteciler Cemiyeti yonetimine nazik
alisverisinde bulunuldu. ziyaretleri i¢cin tesekkiir edildi.
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HATAY' DA™ KARDE§I.IK
IFTARI” BULU

akan Uraloglu'nun Yogun katilimin beklendigi

katilimiyla Antakya’da organizasyonda Hatayl

Kardeslik Iftar1 vatandaslarin ayni sofrada
diizenlenecek. Ramazan ay1 bulusarak kardeslik ve paylasma

etkinlikleri kapsaminda Hatay’da kiiltiiriinti yasatmasi
genis katiliml bir iftar program1  amaglaniyor.Yetkililer, tim

Ulastirma ve Altyapi Bakanimiz

gerceklestirilecek. “Ramazan vatandaslar1 Ramazan’in . ~ 1
Sofralar1” adiyla diizenlenecek bereketini birlikte paylasmak Sn' Ade'kadlr U RALOG LU nun
Kardeslik iftari, Ulastirma ve lizere diizenlenecek Kardeslik | . L1 v

Altyap1 Bakani1 Abdulkadir Iftarr’'na davet etti. te§ mﬂ erl yle Ka rd e§|l k lftarl nda
Uraloglu’'nun katilimiyla | usu ruz

vatandaslari ayni sofrada Tarih: 20 Subat 2026 Cuma giinii bU § yo Uz,

bulusturacak. saat 18.45'te

Yapilacak programda, Ramazan  Yer: Antakya Merkez Kapali Spor
aywnin birlik, beraberlik ve Salonu

dayanisma ruhunun

pekistirilmesi hedefleniyor.

TOKI CAMII’'NDE ILK
TERAVIH COSKUSU

r I YOKI Camii’nde ilk teravih sonrasi temennisinde bulunarak Ramazan'in
cemaat, Kizilay Hatay'in ikramlariyla ~ hanelere bereket, kalplere huzur getirmesini
Ramazan’in bereketini diledi.

paylasti.Ramazan ayinin baslamasiyla Toki Camii'nde Ramazan ay1 boyunca birlik

birlikte Toki Camii'nde ilk teravih namazi ve beraberlik ruhunu pekistiren etkinliklerin

biiyiik bir manevi atmosfer icinde eda edildi. devam etmesi bekleniyor.
Cemaat, namazin ardindan
yapilan ikramlarla bir araya
gelerek Ramazan’in
paylasma ve dayanisma
ruhunu hep birlikte yasadu.

Gilen yiizler ve edilen
dualarla Ramazan’in ilk
gecesinin bereketi
paylasildi. Yetkililer, tutulan
oruglarin ve yapilan
dualarin kabul olmasi

MASATLI, VALILER
BULUSMASI'NA KATILDI

e

=5 Recep Tayyip Erdogan’in katllllyla Cumhurbaskanligi
Kiilliyesi’'ndeki Valiler Bulusmasi’'na katild.

atay Valisi Mustafa Masatly, ve etkin ¢ozlimler iiretilmesi gerektigini
Cumhurbaskanlig1 Kiilliyesi'nde vurgulad.
gerceklestirilen “Valiler Bulusmas1”
programinda yer aldi. Programda konusan Erdogan, milletin refahi ve huzuru icin
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, kararlilikla calistiklarini ifade etti.

] valilerin devlet ile vatandas arasinda kdpri
gorevi gordigiinii belirterek, sorunlara hizlh

Markaniza Ozel

Promosyon
URUNLER

L0553 031 03 12 - 0507 64548 82 - 0326 213 16 00
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atay Biiyiiksehir Belediyesi (HBB)
ulusal ve uluslararasi bilimsel
yarismalarda basarili olan
Ogrencileri desteklemeye devam
ediyor.HBB Baskan1 Mehmet Ontiirk; Hatay
[1 Miidiirti Harun Tiiysiiz, HBB Genel
Sekreter Yardimcis1 Ugur Kandemir,
Biiyiiksehir daire baskanlari ¢esitli
yarismalarda derece yapan 6g8rencileri
makaminda agirladi.Bagkan Ontiirk:
Gengleri Her Zaman
DestekleyecegizZiyarette 6grencileri tek

tek tebrik eden Baskan Ontiirk, “Sizler bu
tilkenin gelecegisiniz. Sizin gibi gencler iyi
noktalara gelip bu cagin teknolojilerini

yakaladig1 zaman, iilkesine giizel hizmetler

yaptig1 zaman bu tlke kalkinacaktir. Ben
inaniyorum sizlere. Biz de yaninizda
olacagiz. Sizi her zaman destekleyecegiz.”
dedi.HBB Insan Kaynaklari ve Egitim
Dairesi Baskanlig1 biinyesinde faaliyet
gosteren Hatay Bilim Merkezi, Fibonacci
Uluslararasi Robot Olimpiyatlar1 Mersin
Akdeniz Bolge Sampiyonasi'nda, Start-Up

BASKAN ONTURK
SAM PIYONLARIAG

Junior kategorisinde yarisarak 1’incilik ve
3’linciilik dereceleri elde eden 6grencileri
madalyalariyla ziyarete renk katti.HBB ve
Hatay Il Milli Egitim Miidiirligi is birligiyle
yiriitilen M? STEAM Merkezi de aym
organizasyonda LEGO Sumo kategorisinde
yarisarak Bolge 2'ncisi olan Legends takimi
kisa stireli calismalariyla elde ettikleri
basariyla dikkat cekti.Ziyarette ayrica
Amerika Birlesik Devletleri'nde NASA ve
Rice Universitesi ev sahipliginde
diizenlenen Uluslararasi Copernicus Doga

IRLADI

Bilimleri Olimpiyatlar1 2026'nin en iist
seviye kategorisinde HBB'nin destekleriyle
diinya birincisi olan Ayse Naz Kara ve
Copernicus Bilim Olimpiyatlar1 2026’da
bronz madalya kazanan Umit Kecik yer
aldi.Baskan Ontiirk kendisini ziyaret eden
ogrencilere cesitli hediyeler verdi.

“ASRIN IN§A SEFERBERI.IGI"
TANITIM FILMINDE UNLULER GE?IDI

“Asrin Insa Seferberligi”ni konu alan tanitim
filmi izleyicilerle bulustu. Tamami deprem
bolgelerinde, gercek konutlar ve is
yerlerinde cekilen “Bu Basar1 Tiirkiye'nin”
filmi kisa siirede biiyiik begeni topladu.

Son teslimat1 27 Aralik 2025’te Hatay’da
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in
katildig1 térenle gerceklestirilen Asrin inga
Seferberligi siirecini anlatan film, yeniden
kurulan sehirleri ve yeniden baslayan
hayatlar1 ekranlara tasid.

Murat Kurum, #TiirkiyeminGiiciineBak
etiketiyle paylastig1 video icin yaptigi
aciklamada, “Yeniden kurulan sehirler,
yeniden baslayan hayatlar ve o anlara eslik
eden cok tanidik yiizler... Bu basari
hikayesini sonuna kadar izlemek

=
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isteyeceksiniz” ifadelerini kulland.

Filmde, depremin ilk anindan itibaren Hatay
icin yardim cagrilariyla 6ne ¢ikan milli
futbolcu Volkan Demirel’in yani sira
motosiklet yaris¢isi Bahattin Sofuoglu, milli
gliresci Riza Kayaalp, diinya ve Avrupa
sampiyonu boksor Busenaz Cakiroglu,
sarkicit Demet Akalin, sunucu ve oyuncu
Zuhal Topal, oyuncu Mert Yazicioglu, sef
Arda Tiirkmen, gazeteci Fulya Oztiirk ve
sanat¢i Orhan Gencebay yer aldi.
Dayanisma, birlik ve beraberlik mesaji
veren film; deprem sonrasi yiiriitiilen
yeniden insa slirecinin simgesi olarak
dikkat cekti.

ILBAY DiJITAL

KART

TURKIYE iSTATiSTiK KURUMU

TUIK OCAKTA TURKIYE'DE
111 BIN 480 KONUT
SATILDIGINI ACIKLADI!

tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK),

Ocak ayina iliskin Konut Satis

Istatistikleri’ni yayimladi. Verilere
gore Tirkiye genelinde Ocak ayinda toplam
111 bin 480 konut satis1 gerceklesti.Ocak
ayinda ilk el konut satislari, gecen yilin ayni
ayina gore %?2,1 azalarak 34 bin 69 oldu.
ikinci el konut satislari ise %5,9 diisiisle 77
bin 411 olarak kaydedildi. Béylece toplam
satislarin %69,4’linii ikinci el, %30,6’sin1 ise

\

ilk el konutlar olusturdu.Konut
finansmaninda dikkat ¢eken gelisme ise
ipotekli satislarda artis oldu. ipotekli konut
satislari y1llik bazda %15,7 artarak 20 bin
263’e ylikseldi. Buna karsilik diger satis
tirleri %8,3 azalarak 91 bin 217 olarak
gerceklesti.Toplam satislar i¢cinde ipotekli
satislarin pay1 %18,2, diger satislarin pay1
ise %81,8 oldu.

Uygulamaya gerek yok.

Kargidaki kiside olmasina gerek yok.
NFC Gzelligi olan tiim cihazlarda

rahathkla kullanabilirsiniz.

NFC yoksada merak etmeyin QR kod ve

profil paylasma sayesinde

dilediginiz gibi kullanabilirsiniz.
Telefonuna yaklastir ve kaydet.

ILBAY
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HBB'DEN RAMAZANA
OZEL KULTUR S$OLENI

Hatay Biiyiiksehir Belediyesi (HBB), “ramazan ay1”’nin manevi iklimini bu y1l da zengin ve kapsaml etkinliklerle taclandiriyor. Ramazan ay1 boyunca diizenlenecek etkinliklerle; kiiltiir,
sanat ve maneviyatin bulustugu 6zel anlar yasatmay1 hedefleyen HBB Kiiltiir, Sanat ve Sosyal isler Dairesi Baskanligl, vatandaslara hem huzur dolu hem de unutulmaz bir ramazan
atmosferi sunacak. Etkinlikler; Antakya’da Tarihi Meclis Binasi’'nda diizenlenecek, cocuklara 6zel hazirlanan renkli ve egitici programlar Kemalpasa Caddesi’'nde gerceklestirilecek.
iskenderun’da ise cogku, Amit Alan1’'nda yapilacak etkinliklerle devam edecek.Séylesi, dinleti, cocuk ile yetiskin tiyatrolari, Karagoz-Hacivat golge oyunu, animasyonlar ve konserlerin
yani sira bereket ayina 6zel ikramlarla ramazan aksamlari sélen havasina biiriinecek.
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SOYLESI

SOYLESI
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{Ramazan 3}, feRama 3}
inLiKLeri NLIKLeRi

Ramazan
Medeniyetinden
Mesajlar

Vehbi Vakkasoglu

Egitimci - Yazar

KOLTOR, SANAT VE SOSYAL ISLER DAIRESI BASKANLIGI

Ramazana Ozel
Dizeler, Naatler,
Siir ve Sohbetler

ibrahim Sadri
Sunucu, Yorumcu, $air, Tiyatro Sanatcisi

KOLTOR, SANAT VE SOSYAL ISLER DAIRESI BASKANLIGI

Sevgi
Yukaridan
Gelir

Hayati inang
Yazar

KOLTOR, SANAT VE SOSYAL ISLER DAIRESI BASKANLIGI
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Ey iman Edenler!
Iman Edin"

prof. or. Yasin Pisgin
Yazar

KOLTOR, SANAT VE SOSYAL ISLER DAIRESI BASKANLIGI

. | G

DINLETI

Cengiz Kiiclikayvaz
Yazan, Yoneten

KOLTUR, SANAT VE SOSYAL ISLER DAIRESI BASKANLIGI
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Ali Baba ve
Kirk Haramiler

Caner Demir
Yazan, Yoneten

KOULTOR, SANAT VE SOSYAL ISLER DAIRES|I BASKANLIGI
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Grup Dergah ile sufi Nagmeler lyi / Kotu Insan
Gontlden Konseri Ve lyilerin
Kadir Gecesi Ozel -1
Semaya Gevsekligi
Rahmi Olcay Ahmet Sula
Miizisyen, Program Yapimcisi 1. Simif Emniyet Mudurii, Ressam
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HBB’'NIN YENI ARAGLARI
RAMAZANDA VATANDASIN
HIZMETINDE

atay Biiyiiksehir Belediyesi (HBB),

sosyal belediyecilik anlayis1

dogrultusunda il genelinde sundugu
hizmetleri giiclendirmeye devam ediyor.
Baskan Mehmet Ontiirk’iin goreve
gelmesinin ardindan kisa siirede 1000 araci
belediye bilinyesine kazandiran HBB,
vatandaslarin her aninda yaninda olabilmek
icin arag filosunu yeni hizmet araglariyla
genisletti. HBB Destek Hizmetleri Dairesi
Baskanligl, 1 adet mobil mutfak tir1 ve 2
adet mini mobil biife aracini Biiyiiksehir
Belediyesi arac filosuna kazandirarak

hizmete basladi.HBB, kendi biitcesiyle satin
alinan yeni aracglariyla; ramazan ay1
boyunca Giilderen Hatay Egitim ve
Arastirma Hastanesi ve Defne Devlet
Hastanesi bolgelerinde iftar saatlerinde
vatandaslara sicak ¢orba ikraminda
bulunacak. Ramazan ayi1 sonrasi da ¢orba
ikramlarina devam edeceklerini ileten
Destek Hizmetleri Dairesi yetkilileri; dogal
afetler, olaganiistii durumlar, 6zel giinler ve
genis katilimli sinavlar gibi kritik durumlar
ve kriz anlarinda da 1500 kisilik kapasiteyle
araglarin hizmet verebilecegini belirtti.

HBB'DEN RAMAZAN
ONCESI GIDA DENETIMI!

atay Biiyiiksehir Belediyesi (HBB),

Ramazan ay1 d6ncesinde il genelinde

esnafa yonelik denetimlerini
strdiiriirken kasap, firin ve restoranlarda
kontroller gerceklestiriyor. HBB Zabita
Dairesi Baskanligl, Tarimsal Hizmetler
Dairesi Baskanlig1 gida mithendisleriyle
isletmelerin saglik standartlarina
uygunlugu, calisma ruhsati, hijyen kosullari,
gramaj, son kullanma tarihi ve iirtinlerin
saklama sartlar1 gibi konularda
denetimlerine devam ediyor.Kurallara

uymayan is yerlerine idari yaptirim
uygulayan Zabita ekipleri, ruhsatsiz faaliyet
gosterdigi tespit edilen bir is yerine ihtar
verdi. Slire taninan is yerinin eksiklerini
tamamlamamasi halinde faaliyetten men
edilecegi esnafa teblig edilirken, konuya
iliskin tutanak diizenlenerek ilgili birimlere
bildirildi.Zabita Dairesi ekipleri, isletme
sahiplerini halk saghigini tehdit edebilecek
durumlara karsi dikkatli olmalari
konusunda uyararak gida denetimlerinin
araliksiz stlirecegini belirtti.

§EHIT AYI.IKI.ARINA
CIFTE ASGARI UCRET!

SEHIT AILELERINE
CIFTE ASGARI UCRE

DUZENLEMESI

ehit ayliklar1 en az iki asgari licrete

cikarilacak, gazilere OTV muafiyeti ve

kamuda ek istihdam saglanacak.
Milletvekili Halil Oztiirk, sehit yakinlari ve
gazilere yonelik 6nemli diizenlemeler iceren
kanun teklifini TBMM Baskanligi’'na sundu.
Teklifte, sehit ayliklarinin alt sinirinin iki
asgari uicret seviyesine ¢ikarilmasi
Ongoriliiyor. Buna gore sehit ailelerine
O6denen ayligin en az 56 bin 151 TL olmasi
hedefleniyor.
Teklifte, sehit ve gazi yakinlarinin sosyal
giivenlik ve istihdam alanindaki haklarinin
gliclendirilmesi amagclaniyor.
Gazilere OTV muafiyeti genisletiliyor
Diizenleme kapsaminda tasit aliminda
uygulanan OTV istisnasinin gazileri de
kapsayacak sekilde genisletilmesi ve bu

haktan 7 yilda bir yararlanilmasi
Oongoruliyor.

Sehit ve gazi cocuklarina kamuda kontenjan
Kanun teklifinde, sehit ve gazi cocuklarinin
kamu kurumlarinda is¢i statiisiinde
istihdami i¢in ek kontenjan ayrilmasi da yer
aldi. Buna gore kamudaki toplam isci
sayisinin yiizde 1’i oraninda kontenjan
olusturulmasi talep ediliyor.

Calisan vazife malullerinin aylhig1
kesilmeyecek

Teklifte ayrica vazife malullerinin yeniden
calismaya baslamasi halinde ayliklarinin
kesilmemesi yoniinde diizenleme yapilmasi
da yer aliyor.

iBADETHANELERDE
KAPSAMLI TEMiZLiK

SEFE%BWERLIGI

atay Biyiiksehir Belediyesi (HBB),

vatandaslarin ibadetlerini saglikl,

hijyenik ve huzurlu ortamlarda
gerceklestirebilmeleri amaciyla il
genelindeki ibadethanelerde temizlik
calismalarini araliksiz siirdiiriiyor.15 flcede
120 Ibadethaneye Diizenli HizmetHBB
Saglik ve Sosyal Hizmetler Dairesi
Bagskanligina bagli Sosyal Hizmetler Sube
Mudirliigii biinyesinde faaliyet gosteren
Ibadethane Temizligi Birimi tarafindan
yuriitiilen calismalar kapsaminda, Hatay
genelindeki 15 ilcede belirlenen 120
ibadethanede diizenli periyotlarla kapsaml

temizlik hizmeti sunuluyor.Ekipler,
olusturulan program dogrultusunda
ibadethanelerin ve tiirbelerin i¢ mekanlari,
halilar1 ve ortak kullanim alanlarinda
detayl temizlik calismalar: gerceklestirerek
hijyen standartlarini en iist seviyede
tutmaktadir.Yaklasan ramazan ay1
oncesinde ¢alismalarini yogunlastiran
Saglik ve Sosyal Hizmetler Dairesi
yetkilileri, ibadethanelerin hazir hale
getirilmesini saglayarak vatandaslarin
ramazan ayini temiz ve saglikli ortamlarda
karsilamasini hedefliyor.
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GENCLIG 2026 LISELER ARASI FUTBOL

TURNUVASIHATAY'DA TANITILDI

Turklye Genglik Vakfi (TUGVA)
tarafindan diizenlenen, Genclik ve
Spor Bakanligi ile Milli Egitim Bakanligi'nin
destekledigi Liseler Arasi Futbol Turnuvasi

GENCLIG 2026'nin tanitimi
gerceklestirildi. TUGVA Genel Baskani
Ibrahim Besinci, Antakya TOKI Kapali Spor
Salonu'ndaki etkinlikte gazetecilere yaptigi
aciklamada, sporun birlestirici giiciiyle

genglerin enerjisini bir
araya getirdigi liseler arasi
bir turnuva
diizenlediklerini
soyledi.Milli sporcular
Semih Sentiirk ve Sabri
Sarioglu'nun da turnuvaya
katki verdigini belirten
Besinci, 'Depremzede
kardeslerimizi yalniz
birakmadilar. Onlarin
yaralarini sarmak, bir
nebze olsun o kotii
giinlerini unutturmak icin buraya geldiler.
Onlara tesekkiir ediyorum.' dedi.Besinci,
tiim liseli 6grencilerin diizenledikleri
turnuvaya katilmasini beklediklerini
kaydetti.Milli sporcu Sabri Sarioglu da,
Hatay'da bulunmaktan duydugu
memnuniyeti dile getirerek, 'Hatay
depremde cok acilar yasadu. insallah bir
daha bdyle acilar yasamayiz. Depremde
hayatini kaybedenlere Allah'tan rahmet,
geride kalanlara sabirlar diliyorum.’
dedi.Semih Sentiirk ise, TUGVA'nin genglere

yonelik projelerinin 6nemine deginerek,
organizasyonda emegi gecenlere tesekkiir
etti.Konusmalarin ardindan TUGVA Genel
Baskani Besinci, Sabri Sarioglu ve Semih
Senttirk'iin de yer aldigy, 6grencilerin
katilimiyla bir gésteri magi
yapildi.Genglerin yogun ilgi gosterdigi
macta renkli goriintiiler olustu.Etkinlige
Hatay Vali Yardimcisi Bekir Sitki Dag, cok
sayida protokol liyesi ve 6grenciler katildi

SAGLIKLI BIRRAMAZAN I?IN DOGRU VE
DENGELI BESLENME DUZENI SAGLANMALI

Ramazan’a sayil giinler kaldi. Ramazan’in kendine 6zgii bir yasam diizeni oldugunu belirten Istanbul Atlas Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii Arastirma Gorevlisi Omer Turan, sahuru ihmal etmeden, iftarda porsiyon kontroliine dikkat
ederek, yeterli su tiiketimi ve diizenli yiirilyiisle Ramazan’t hem saghikli hem de dengeli gecirmenin miimkiin oldugunu soyledi.

Istanbul Atlas Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
Arastirma Gorevlisi Omer Turan, yaklasan
Ramazan ayinda dogru ve dengeli beslenme
yontemlerine iliskin tavsiyelerde bulundu.

Ramazan ayinda hayat akisi degisiyor

Ramazan ayinin Miisliimanlarin giiniin
belirli saatlerinde oruc tutarak ruhen ve
bedenen arinmay1 amagladiklar:i manevi bir
ibadet dénemi oldugunu belirten Omer
Turan, “Normalde insanlar glindiiz yemek
yer ve cogu sosyal aktiviteyi glindiiz
gerceklestirirken Ramazan boyunca, cografi
ve sosyoekonomik sartlara ve her tilkenin
0zel geleneklerine gore bu hayat akisi
degisir. Dolayisiyla orug tutan bir birey
Ramazan'in basinda ve sonunda bir ay
icinde iki kez hayatin gidisatina uyum
saglamaya calisir. Bu agidan Ramazan ayy,
saglikli bir beslenme aliskanligi
kazanabilme acisindan firsata cevrilebilir.
Enerji degeri yliksek ancak biyolojik kalitesi
diisiik besinlerin sikea tiiketildigi bat1 tipi
beslenme oriintiisiinden kaginilarak
bedenin giin boyunca ihtiya¢ duydugu
saglikli besinlerin tercih edilmesiyle sagligin
ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi
amaglanabilir” diye konustu.

Ramazan’da saglikli beslenme
aliskanliklari siirdiiriilmeli

Ramazan'da ¢esitli nedenlerle
metabolizmanin yavaslayabilecegini
kaydeden Omer Turan, saghkl beslenme
aliskanliklarinin siirdiiriilmesinin bu
nedenle 6nemli oldugunu séyledi:

“Uzun siireli aglik, diizensiz uyku, iftarda
asirt yemek ve sahuru atlamak gibi yanlis
uygulamalar hem metabolizmayi
yavaslatabilir hem de kontrolstiz viicut
agirlik artisina neden olabilir. Ogiin sayisi ve
besinlerin termik etkisinin azalmasi, yetersiz
protein ve su tiiketimi, aclik-tokluk hormon
dengesinin bozulmasi ve diisiik fiziksel
aktivite diizeyi metabolizmanin
yavaslamasina neden olabilen diger
faktérlerdendir. Tiim bu nedenlerden dolay1
Ramazan’da saglikli beslenme
aliskanliklarinin stirdiirtilmesi biiytik 6nem
tasimaktadir.”

Sahura kalkmamak kas kaybi riskini
artirir

Sahura kalkmayip yatmadan 6nce
beslenmenin metabolizmanin
yavaslamasina neden oldugunu belirten
Omer Turan, “Ramazan’da viicut agirhigi
artigini énlemek amaciyla sahura kalkmayip
yatmadan hemen énce beslenmek,
metabolizma ve viicut agirligi kontrolii
agisindan ¢cogu zaman beklenenin tersine bir
etki gésterir. Gece ge¢ saatlerde beslenmek,
instilin salgisini artirir ve yliksek insiilin fazla
enerjiyi yag olarak depolar. Ayrica sahura
kalkmamak, acligin siiresini uzatir ve kas
kaybi riskini artirtr bu durum
metabolizmanin yavaslamasina neden
olabilir” uyarisinda bulundu.

Sahur mutlaka yapilmali, protein
kaynaklan tiiketilmeli

Arastirma Gorevlisi Omer Turan,
metabolizmanin yavaslamasini 6nlemek ve

kilo alimini 6nlemek icin yapilmasi

gerekenleri soyle siraladi:

Sahur mutlaka yapilmalidir. Sahurda
biyolojik kalitesi yliksek yumurta, yogurt,
siit, tuzsuz peynir gibi protein kaynaklari
tercih edilmelidir.

Posa icerigi yliksek tam tahilli/tam
bugday ekmek ve domates, salatalik gibi
sebzeler proteinlerle birlikte alindiginda tok
tutar.

iftar siiresi 20-30 dakikaya yayilabilir

Iftarda kontrolsiiz ve hizli yeme
ataklarinin 6ntine gegilebilmesi acisindan
Oguine su, corba gibi sivilarla baslanmali ve
porsiyon Olgtlerine dikkat edilmelidir.

Iftar siiresi 20-30 dakikaya yayilabilir.
Cigneme gerektiren, posa, vitamin ve
mineral acisinda zengin olan
sebzeler/salatalar hem kan sekerinin
dengeli yiikselmesini saglar hem de tokluk
hissi duyulana kadar gecen siirede asir1
enerji alimini 6nler.

Gazli igecek, hazir meyve suyu ve enerji
icecegi yerine su, ayran veya sekersiz
icecekler; serbetli hamur tatlilar1 yerine
posa, mineral ve vitamin icerigi zengin
meyveler tercih edilmelidir.

[ftar ve sahur arasinda 2,5 litre su
tiiketilmeli

[ftar ve sahur arasinda en az 2,5 litre su
tiiketimi dengeli bir bicimde yapilmalidir.

Cay ve kahve tiiketimi iftardan en az 1
saat sonra yapilmali ve asir1 miktardan
kac¢inilmalidir.

Kizartma yerine 1zgara, haslama, firin
veya bugulama gibi saglikli pisirme
yontemleri tercih edilmelidir.

Yeterli ve diizenli fiziksel aktivite
yapilmalhdir.

Oruc tutan biri i¢cin dogru beslenme

plani nasil olmahdir?

Ramazan’da saglikli ve dengeli bir beslenme
planinin uygulanabilecegini kaydeden
Arastirma Gorevlisi Omer Turan, bu plani da
soyle anlattn:

Iki ana 6giin olan sahur ve iftar ile ara
ogiinden olusan bir plan takip edilmelidir.

Sahurda tipik bir Akdeniz kahvaltisi
yapilabilir. Siit, yumurta, ceviz, tam tahill
ekmek, domates, salata gibi besinler
tiiketilebilir. Susamaya ve 6deme neden
olabilecek bal, pekmez, recel gibi sekerli
besinler ile tursu, tuzlu peynirler ve diger
salamura besinler ile sucuk, sosis, salam
gibi islenmis et iirtinlerinden uzak
durulmalidir.

Tim 6gtinlerde kaliteli protein
kaynaklar1 bulunmalidir. Iftarda et, tavuk,
balik, yumurta, kurubaklagiller gibi protein
kaynaklari saglikli pisirme yontemleriyle
sunulmalidir.

Tiim yiyecekleri iftarda iist iiste
tiiketmek yerine ara 6giinlerle enerji ve
besin 6gesi eksiklikleri giderilebilir. Ara
ogiinlerde yagli ve sekerli besinler yerine
meyve, az yagh siit, kefir, yogurt ve sert
kabuklu yemisler gibi saglikli secenekler
tercih edilebilir.

Bilingli tercihlerle metabolik sagliginizi
koruyun

Arastirma Gorevlisi Omer Turan, sozlerini
soyle tamamladi: “Sahuru ihmal etmeden,
iftarda porsiyon kontroliine dikkat ederek,
yeterli su tiiketimi ve diizenli ytiriiylisle
Ramazan’t hem saglikli hem de dengeli
gecirmek miimkiindiir. Bilingli tercihlerle
hem metabolik saghgimizi koruyabilir hem
de Ramazan’t bedenimiz icin de berekete
dontistiirebiliriz”.
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Islamic Relief Dernegi
is birliginde ilcede
tarimsal tiretimi
desteklemek amaciyla
67 ciftgiye yonelik
destek programi
hayata gecirildi.
Program kapsaminda
ireticilere giibre
destegi saglanarak
tiretim maliyetlerinin
azaltilmasi ve
verimliligin artirilmasi
hedefleniyor.Yayladagi’'nda tarimin
glclendirilmesine katki sunacak ¢alisma
ile ciftcilerin liretim kapasitesinin
artirilmasi ve stirdiiriilebilir tarimsal

faaliyetlerin tesvik edilmesi amaclaniyor.

Saglanan destek sayesinde lireticilerin
yeni sezon hazirliklarini daha gii¢lii
sekilde yapmasi bekleniyor.Yayladagi
Belediyesi yetkilileri, ilcede tarimin

kalkinmanin temel unsurlarindan biri
oldugunu vurgulayarak iireticilerin her
zaman yaninda olmaya devam

edeceklerini ifade etti. Tarima yonelik
destek projelerinin ilerleyen siirecte de
stirdiirilmesi planlaniyor.

DUNYACA UNLU YAZAR EGEYON BARIS ODULUNU ALDI

International Peace Prize 6diillii, diinyaca iinlii yazar, Nobel Bars Odiilii aday ve bans aktivisti Akif Manaf, yeni bir barig
odiiliine daha layik goriildii. Manaf'a, kiiresel barisa sundugu katkilardan dolay1 Egeyon Haber-TV tarafindan Egeyon Baris Odiilii verildi.

Odiil, Egeyon Haber-TV genel yayin yonetmeni
Ahmet Deda tarafindan takdim edilirken, bu
anlamh takdirin arkasinda Akif Manaf"in kiiresel
baris alaninda uzun yillardir kesintisiz olarak
stirdiirdiigi aktif caligmalar yer aldi.

Egeyon Haber-TV Genel Yayin Yonetmeni Ahmet
Deda, Manaf'a bu 6diilii verme gerekeelerini su
sozlerle dile getirdi:

“Akif Manaf ¢ok uzun yillardir kiiresel baris
alaninda ¢alisan bir isim. Bu 6zverili ve ilham
veren calismalarini uzun stireden bu yana
takdirle izliyoruz. Kiiresel bans icin tek bir
kulvarda degil bircok alanda gosterdigi degerli
katkilar nedeniyle kendisini bu ddiile layik
gordik”

Diinyaca tinlii yazar Akif Manaf, yakin donemde
Fransa'da bulunan Uluslararasi Baris
Assosiasyonu tarafindan 2025 International
Peace Prize 6diiltine layik gortilmiis ve bu odiil
uluslararasi alanda biiyiik ses getirmisti.

Manaf'in Kiiresel baris alanindaki aktif
faaliyetlerini ise su sekilde 6zetlemek miimkiin:

20'ye Yakin Dilde Bir Barig Manifestosu ve
Kilavuzu: Barig Psikolojisi

Akif Manaf'm baris alanindaki calismalarmin
merkezinde yer alan ve okurlar tarafindan bir
baris manifestosu ve kilavuzu olarak
benimsenen Baris Psikolojisi kitabi su ana kadar
yaklasik 20 farkl dilde yayimlandi. Baris
Psikolojisi kitabinin bugiine kadar yayimlandig
diller; Ingilizce, Fransizca, Almanca, ispanyolca,
Norvegce, Arapea, Tiirkce, Hollandaca, Yunanca,
Hintge, Italyanca, Japonca, Kiirtce ve Isvecce olup
kitabin diger tiim dtinya dillerinde yayimlanacak
olmasi da alinan bilgiler arasinda.

Kiiresel Olgekte Bir Baris Hareketi: World
Change Day for Sustainable Peace (Siirdiirtilebilir
Baris i¢in Diinya Degisim Giinii)

Uluslararasi Degisim Federasyonu'nun baskani
olarak Akif Manaf'm onctiliigiinde 2018 yilinda
ilan edilen ve her y1l 7 Temmuz'da diinya
genelinde kutlanan World Change Day for
Sustainable Peace (Siirdiiriilebilir Baris icin
Diinya Degisim Giinii) Manaf'in kiiresel baris
alanindaki ¢alismalarinda dikkat ¢ceken ve
kollektif baris bilincini yiikselten bir giin olarak
one cikiyor: “Bars icin Degisim” temasiyla hayata
gecirilen bu 6zel giin, farkl tilkelerden bireyleri
ve kurumlari ortak bir baris bilinci etrafinda bir
araya getiriyor.

Barigcll Bir Yerlesim Modeli: Baris icinde Saghkh
Yasam Koyleri

Akif Manaf'in Saglikh Yasam Vakfi Baskani olarak
onciiliik ettigi “Baris icinde Saghkh Yasam Koyu”
projesi, barisi soyut bir ideal olmaktan ¢ikararak
somut bir yasam alaninin i¢inde var ediyor:
Kendi kendine yeten ve dogayla uyumlu bu

yasam konsepti, saglikli ve baris icinde bir

yerlesim modeli olarak 6ne ¢ikiyor: Cahsiyoruz

Odiil téreninde konusma yapan Akif Manaf,
kiiresel baris icin uzun yillardir araliksiz sekilde
calistiklarini vurgulayarak su ifadeleri kullandi:

Bireylerde Bars Bilincini Yiikselten Baris Sanati
Programi

Akif Manaf'm kurucusu oldugu Diinya Degisim
Akademisi biinyesinde ytirtitiilen Baris Sanati
Programi ve yine Akademi ¢atisi altinda barisi
destekleyen 200"l askin degisim programy,
bireylerde bars bilincinin ve farkindahigimin
artirlmasinda énemli bir rol tistleniyor: Barig
Sanat1 Programy, barisin 6grenilebilir,
gelistirilebilir ve stirdtirtilebilir bir biling hali
oldugunu ortaya koyuyor. Dlinya Degisim
Akademisi biinyesindeki bu ve diger barig
temelli programlar araciligiyla bireyler; igsel
baristan kiiresel barisa uzanan biitiinciil bir yol
haritasina sahip oluyor.

“Bayanlar ve baylar, baris 6diili torenine hos
geldiniz. 50 senedir kiiresel baris icin 7/24
calistyoruz. Elimizden gelen her seyi yapiyoruz
ve gordiigiiniiz gibi bu cabalarla Uglincii Diinya
Savasi'ni engelliyoruz. Daha 6nce baslamaliydi.
Baslamiyor ve baslayamiyor”

Akif Manaf'in kiiresel baris alanindaki
calismalar kapsaminda, Baris Psikolojisi
kitabinin yakin donemde Fince, Danca, Cince ve
Rusca dillerinde de yayimlanmasi planlaniyor. Bu
siirecte, s0z konusu tilkelerde diizenlenecek
kitap fuarlarinda ve bars temali sdylesilerde
okurlar ve barisseverlerle bir araya gelecegi
belirtiliyor:

Diinyanin Cesitli Ulkelerinde Bans Temali
Soylesi, Seminer ve Toplantilar

Akif Manaf kiiresel baris ¢alismalart
kapsaminda ziyaret ettigi bircok tilkede
baris temal soylesi, seminer ve
toplantilar araciligiyla genis kitlelerle
bir araya geliyor: Gittigi her lilkede
birebir temas kurdugu insanlara bariga
giden yolu dogrudan aktarmasi onu
ayricalikh kilan unsurlar arasinda 6ne
cikiyor:

Diinyanin Farkh Ulkelerinde Yazl,
Gorsel ve Isitsel Medya Organlarma
Verilen Demecler

Manaf, diinyanin farkl iilkelerinde
yazily, gorsel ve isitsel medya
organlarina baris konusunda ¢ok
saylda demec ve roportaj vererek
kiiresel dlcekte giiclii bir baris
farkindaligy yaratiyor:

Akif Manaf: “Kiiresel Baris i¢in 7 /24
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