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BAŞKAN ÖNTÜRK TÜGVA 
GENEL BAŞKANINI AĞIRLADI

HBB	Başkanı	Mehmet	Öntürk,	TÜGVA	Genel	Başkanı	HBB	Başkanı	Mehmet	Öntürk,	TÜGVA	Genel	Başkanı	
İbrahim	Beşinci,	İl	Başkanı	Mehmet	Emin	Sağanak,	eski	Milli	İbrahim	Beşinci,	İl	Başkanı	Mehmet	Emin	Sağanak,	eski	Milli	
sporcular	Semih	Şentürk,	Sabri	Sarıoğlu	ve	beraberindeki	heyeti	sporcular	Semih	Şentürk,	Sabri	Sarıoğlu	ve	beraberindeki	heyeti	
makamında	ağırladı.makamında	ağırladı.

HBB	Başkanı	Mehmet	Öntürk,	TÜGVA	Genel	Başkanı	
İbrahim	Beşinci,	İl	Başkanı	Mehmet	Emin	Sağanak,	eski	Milli	
sporcular	Semih	Şentürk,	Sabri	Sarıoğlu	ve	beraberindeki	heyeti	
makamında	ağırladı.

KIRSAL KONUT 
ÇALIŞMALARI HIZ 

KESMEDEN SÜRÜYOR
Altınözü	Kaymakamı	Efecan	Şahin,	İlçe	
Jandarma	Komutanı	Jandarma	Binbaşı	
Erkan	Çınar	ile	birlikte	“asrın	felaketi”	
sonrası	başlatılan	ihya	ve	inşa	çalışmaları	
kapsamında	Yenihisar	KırsKaymakam	
Efecan	Şahin,	devletin	tüm	imkânlarıyla	
depremzede	vatandaşların	yanında	
olduğunu	belirterek	projelerin	belirlenen	
standartlara	uygun	şekilde	ve	planlanan	
takvim	doğrultusunda	ilerlediğini	vurguladı.

TÜİK OCAKTA TÜRKİYE’DE 
111 BİN 480 KONUT

 SATILDIĞINI AÇIKLADI!
Türkiye	İstatistik	Kurumu	
(TÜİK),	Ocak	ayına	ilişkin	
Konut	Satış	İstatistikleri’ni	
yayımladı.	Verilere	göre	
Türkiye	genelinde	Ocak	
ayında	toplam	111	bin	
480	konut	satışı	gerçekleşti.
Ocak	ayında	ilk	el	konut	
satışları,	geçen	yılın	aynı	
ayına	göre	%2,1	azalarak	
34	bin	69	oldu.		

HATAY’DA “KARDEŞLİK 
İFTARI” BULUŞMASI

Bakan	Uraloğlu’nun	katılımıyla	Antakya’da	Kardeşlik	
İftarı	düzenlenecek.	Ramazan	ayı	etkinlikleri	
kapsamında	Hatay’da	geniş	katılımlı	bir	iftar	programı	
gerçekleştirilecek.	“Ramazan	Sofraları”	adıyla	
düzenlenecek	Kardeşlik	İftarı,	Ulaştırma	ve	Altyapı	
Bakanı	Abdulkadir	Uraloğlu’nun	katılımıyla	
vatandaşları	aynı	sofrada	buluşturacak.
Yapılacak	programda,	Ramazan	ayının	birlik,	
beraberlik	ve	dayanışma	ruhunun	pekiştirilmesi	
hedefleniyor.	Yoğun	katılımın	beklendiği	
organizasyonda	Hataylı	vatandaşların	aynı	sofrada	
buluşarak	kardeşlik	ve	paylaşma	kültürünü	yaşatması	
amaçlanıyor.

2'de

OKUL ÖNÜNDEKİ ÇAMUR 
SORUNUNA HIZLI MÜDAHALE

atay Büyükşehir Belediyesi (HBB), sosyal medyada Hpaylaşılan bir videoda Antakya Gülderen Deprem 

Konutları bölgesinde bulunan Mustafa Gencay 

I�lkokulu önündeki yolda oluşan çamur nedeniyle 

öğrencilerin okula giriş ve çıkışlarında zorluk yaşandığının 

tespit edilmesi üzerine harekete geçti.HBB Basın, Yayın ve 

Halkla I�lişkiler Dairesi Başkanlığına bağlı Yerinde Çözüm 

Birimi tarafından ihbar değerlendirilerek Çevre Koruma ve 

Kontrol Dairesi Başkanlığı ile koordinasyon sağlandı ve 

gerekli çalışmalar başlatıldı.Çevre Koruma ve Kontrol 

Dairesi ekipleri tarafından okul önünde oluşan çamur 

temizlenerek yol güvenli hale getirildi. Bölgede kapsamlı 

temizlik çalışması gerçekleştirilerek öğrencilerin okula 

güvenli ve rahat bir şekilde ulaşımı sağlandı.Basın, Yayın ve 

Halkla I�lişkiler Dairesi yetkilileri, çocukların güvenliği ve 

eğitime erişimin öncelikleri olduğunu belirterek, 

vatandaşlardan gelen ihbarları değerlendirmeye devam 

edeceklerini ifade etti.

3'te

HGC’DEN NEZAKET HGC’DEN NEZAKET 
ZİYARETİZİYARETİ

HGC’DEN NEZAKET 
ZİYARETİ

Hatay	Gazeteciler	Cemiyeti	Başkanı	Nihat	Mazmanoğlu	
ve	beraberindeki	yönetim	kurulu	üyeleri,	belediyeye	
nezaket	ziyaretinde	bulundu.
Samimi	bir	ortamda	gerçekleşen	görüşmede	yerel	
basının	çalışmaları,	şehir	gündemi	ve	iş	birliği	imkânları	
üzerine	karşılıklı	görüş	alışverişinde	bulunuldu.

2'de

BAŞKAN ÖNTÜRK, BAŞKAN ÖNTÜRK, BAŞKAN ÖNTÜRK, 
ŞAMPİYONLARI AĞIRLADI
Hatay	Büyükşehir	Belediyesi	(HBB)	ulusal	ve	
uluslararası	bilimsel	yarışmalarda	başarılı	olan	
öğrencileri	desteklemeye	devam	ediyor.HBB	Başkanı	
Mehmet	Öntürk;	Hatay	İl	Müdürü	Harun	Tüysüz,	
HBB	Genel	Sekreter	Yardımcısı	Uğur	Kandemir,	
Büyükşehir	daire	başkanları	çeşitli	yarışmalarda	
derece	yapan	öğrencileri	makamında	ağırladı.

HBB’DEN RAMAZANA 
ÖZEL KÜLTÜR ŞÖLENİ

Hatay	Büyükşehir	
Belediyesi	(HBB),	
“ramazan	ayı”nın	
manevi	iklimini	
bu	yıl	da	zengin	ve	
kapsamlı	etkinliklerle	
taçlandırıyor.	

5'te

GENÇLİG 2026 LİSELER ARASI FUTBOL 
TURNUVASI HATAY’DA TANITILDI

TÜGVA	tarafından	
düzenlenen,	
Gençlik	ve	Spor	
Bakanlığı	ile	Milli	
Eğitim	Bakanlığı
'nın	desteklediği	
Liseler	Arası	
Futbol	Turnuvası	
GENÇLİG	2026'nın	
tanıtımı	gerçekle-
ştirildi.

7'de

İBADETHANELERDE 
KAPSAMLI TEMİZLİK 

SEFERBERLİĞİ
HBB,	vatandaşların	ibadetlerini	sağlıklı,	hijyenik	ve	HBB,	vatandaşların	ibadetlerini	sağlıklı,	hijyenik	ve	
huzurlu	ortamlarda	gerçekleştirebilmeleri	amacıyla	huzurlu	ortamlarda	gerçekleştirebilmeleri	amacıyla	
il	genelindeki	ibadethanelerde	temizlik	çalışmalarını	il	genelindeki	ibadethanelerde	temizlik	çalışmalarını	
aralıksız	sürdürüyor.aralıksız	sürdürüyor.

HBB,	vatandaşların	ibadetlerini	sağlıklı,	hijyenik	ve	
huzurlu	ortamlarda	gerçekleştirebilmeleri	amacıyla	
il	genelindeki	ibadethanelerde	temizlik	çalışmalarını	
aralıksız	sürdürüyor.

6'da

SAĞLIKLI BİR RAMAZAN İÇİN 
DENGELİ BESLENME DÜZENİ 
Ramazan’a	sayılı	günler	kaldı.	Ramazan’ın	kendine	
özgü	bir	yaşam	düzeni	olduğunu	belirten	İstanbul	
Atlas	Üniversitesi	Sağlık	Bilimleri	Fakültesi	Beslenme	
ve	Diyetetik	Bölümü	Araştırma	Görevlisi	Ömer	Turan,	
sahuru	ihmal	etmeden,	iftarda	porsiyon	kontrolüne	
dikkat	ederek,	yeterli	su	tüketimi	ve	düzenli	yürüyüşle	
Ramazan’ı	hem	sağlıklı	hem	de	dengeli	geçirmenin	
mümkün	olduğunu	söyledi. 7'de

4'te

2'de

4'te
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T
ürkiye Gençlik Vakfı (TU� GVA) tarafından düzenlenen, 

Gençlik ve Spor Bakanlığı ile Millı ̂ Eğitim Bakanlığı'nın 

desteklediği Liseler Arası Futbol Turnuvası GENÇLI�G 

2026'nın Hatay’da gerçekleştirilen lansmanına katılmak 

üzere kentte 

bulunan TU� GVA 

Genel Başkanı 

Beşinci 

beraberinde I�l 

Başkanı Mehmet 

Emin Sağanak, eski 

Milli sporcular 

Semih Şentürk ve 

Sabri Sarıoğlu ile 

birlikte HBB 

Başkanı O� ntürk’e 

ziyarette 

bulundu.Büyükşeh

ir yerleşkesinde 

gerçekleşen 

ziyarette gençlere 

yönelik çalışmalar 

değerlendirilerek 

fikir alışverişinde 

bulunuldu. 

BAŞKAN ÖNTÜRK TÜGVA 
GENEL BAŞKANINI AĞIRLADI

ltınözü Kaymakamı Efecan Şahin, I�lçe Jandarma AKomutanı Jandarma Binbaşı Erkan Çınar ile birlikte 

“asrın felaketi” sonrası başlatılan ihya ve inşa 

çalışmaları kapsamında Yenihisar KırsKaymakam Efecan 

Şahin, devletin tüm imkânlarıyla depremzede vatandaşların 

yanında olduğunu belirterek projelerin belirlenen 

standartlara uygun şekilde ve planlanan takvim 

doğrultusunda ilerlediğini vurguladı.

O� te yandan Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın kırsal 

konutlara yönelik maliyetlerde yüzde 50 indirim yapıldığını 

açıkladığı hatırlatıldı. Buna göre kırsal konutlar 18 yıl 

boyunca sabit 8 bin 100 TL taksitle ya da 448 bin TL peşin 

ödeme seçeneğiyle vatandaşlara sunulacak.al Mahalle 

Konutları yapım alanında incelemelerde bulundu.

Gerçekleştirilen ziyarette, devam eden çalışmalar yerinde 

değerlendirilerek konutların mevcut durumu, fiziki 

gerçekleşme oranı ve planlanan teslim süreci hakkında 

yetkililerden bilgi alındı. Depremden etkilenen vatandaşların 

güvenli ve sağlam konutlara kavuşması amacıyla yürütülen 

çalışmaların titizlikle sürdürüldüğü ifade edildi.

HGC’DEN NEZAKET ZİYARETİ

Hatay	Büyükşehir	Belediyesi	(HBB)	Başkanı	
Mehmet	Öntürk,	TÜGVA	Genel	Başkanı	
İbrahim	Beşinci,	İl	Başkanı	Mehmet	Emin	
Sağanak,	eski	Milli	sporcular	Semih	Şentürk,	
Sabri	Sarıoğlu	ve	beraberindeki	heyeti	
makamında	ağırladı.

Hatay Gazeteciler Cemiyeti Başkanı Nihat 

Mazmanoğlu ve beraberindeki yönetim 

kurulu üyeleri, belediyeye nezaket 

ziyaretinde bulundu.

Samimi bir ortamda gerçekleşen görüşmede 

yerel basının çalışmaları, şehir gündemi ve 

iş birliği imkânları üzerine karşılıklı görüş 

alışverişinde bulunuldu.

Ziyaretin sonunda misafirperverlikten 

duyulan memnuniyet dile getirilirken, Hatay 

Gazeteciler Cemiyeti yönetimine nazik 

ziyaretleri için teşekkür edildi.

KIRSAL KONUT 
ÇALIŞMALARI HIZ 

KESMEDEN SÜRÜYOR
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atay Valisi Mustafa Masatlı, HCumhurbaşkanlığı Külliyesi’nde 

gerçekleştirilen “Valiler Buluşması” 

programında yer aldı. Programda konuşan 

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, 

valilerin devlet ile vatandaş arasında köprü 

görevi gördüğünü belirterek, sorunlara hızlı 

ve etkin çözümler üretilmesi gerektiğini 

vurguladı.

Erdoğan, milletin refahı ve huzuru için 

kararlılıkla çalıştıklarını ifade etti.

TOKİ CAMİİ’NDE İLK 

TERAVİH COŞKUSU
T

OKI� Camii’nde ilk teravih sonrası 

cemaat, Kızılay Hatay’ın ikramlarıyla 

Ramazan’ın bereketini 

paylaştı.Ramazan ayının başlamasıyla 

birlikte Toki Camii’nde ilk teravih namazı 

büyük bir manevi atmosfer içinde eda edildi. 

Cemaat, namazın ardından 

yapılan ikramlarla bir araya 

gelerek Ramazan’ın 

paylaşma ve dayanışma 

ruhunu hep birlikte yaşadı.

Gülen yüzler ve edilen 

dualarla Ramazan’ın ilk 

gecesinin bereketi 

paylaşıldı. Yetkililer, tutulan 

oruçların ve yapılan 

duaların kabul olması 

temennisinde bulunarak Ramazan’ın 

hanelere bereket, kalplere huzur getirmesini 

diledi.

Toki Camii’nde Ramazan ayı boyunca birlik 

ve beraberlik ruhunu pekiştiren etkinliklerin 

devam etmesi bekleniyor.

Recep	Tayyip	Erdoğan’ın	katılımıyla	Cumhurbaşkanlığı	
Külliyesi’ndeki	Valiler	Buluşması’na	katıldı.

MASATLI, VALİLER 
BULUŞMASI’NA KATILDI

HATAY’DA “KARDEŞLİK 

akan Uraloğlu’nun Bkatılımıyla Antakya’da 

Kardeşlik I�ftarı 

düzenlenecek. Ramazan ayı 

etkinlikleri kapsamında Hatay’da 

geniş katılımlı bir iftar programı 

gerçekleştirilecek. “Ramazan 

Sofraları” adıyla düzenlenecek 

Kardeşlik I�ftarı, Ulaştırma ve 

Altyapı Bakanı Abdulkadir 

Uraloğlu’nun katılımıyla 

vatandaşları aynı sofrada 

buluşturacak.

Yapılacak programda, Ramazan 

ayının birlik, beraberlik ve 

dayanışma ruhunun 

pekiştirilmesi hedefleniyor. 

Yoğun katılımın beklendiği 

organizasyonda Hataylı 

vatandaşların aynı sofrada 

buluşarak kardeşlik ve paylaşma 

kültürünü yaşatması 

amaçlanıyor.Yetkililer, tüm 

vatandaşları Ramazan’ın 

bereketini birlikte paylaşmak 

üzere düzenlenecek Kardeşlik 

I�ftarı’na davet etti.

Tarih: 20 Şubat 2026 Cuma günü 

saat 18.45’te

Yer: Antakya Merkez Kapalı Spor 

Salonu

İFTARI” BULUŞMASI
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BAŞKAN ÖNTÜRK, 
ŞAMPİYONLARI AĞIRLADI

atay Büyükşehir Belediyesi (HBB) Hulusal ve uluslararası bilimsel 

yarışmalarda başarılı olan 

öğrencileri desteklemeye devam 

ediyor.HBB Başkanı Mehmet O� ntürk; Hatay 

I�l Müdürü Harun Tüysüz, HBB Genel 

Sekreter Yardımcısı Uğur Kandemir, 

Büyükşehir daire başkanları çeşitli 

yarışmalarda derece yapan öğrencileri 

makamında ağırladı.Başkan O� ntürk: 

Gençleri Her Zaman 

DestekleyeceğizZiyarette öğrencileri tek 

tek tebrik eden Başkan O� ntürk, “Sizler bu 

ülkenin geleceğisiniz. Sizin gibi gençler iyi 

noktalara gelip bu çağın teknolojilerini 

yakaladığı zaman, ülkesine güzel hizmetler 

yaptığı zaman bu ülke kalkınacaktır. Ben 

inanıyorum sizlere. Biz de yanınızda 

olacağız. Sizi her zaman destekleyeceğiz.” 

dedi.HBB I�nsan Kaynakları ve Eğitim 

Dairesi Başkanlığı bünyesinde faaliyet 

gösteren Hatay Bilim Merkezi, Fibonacci 

Uluslararası Robot Olimpiyatları Mersin 

Akdeniz Bölge Şampiyonası’nda, Start-Up 

Junior kategorisinde yarışarak 1’incilik ve 

3’üncülük dereceleri elde eden öğrencileri 

madalyalarıyla ziyarete renk kattı.HBB ve 

Hatay I�l Millı ̂ Eğitim Müdürlüğü iş birliğiyle 

yürütülen M² STEAM Merkezi de aynı 

organizasyonda LEGO Sumo kategorisinde 

yarışarak Bölge 2’ncisi olan Legends takımı 

kısa süreli çalışmalarıyla elde ettikleri 

başarıyla dikkat çekti.Ziyarette ayrıca 

Amerika Birleşik Devletleri’nde NASA ve 

Rice U� niversitesi ev sahipliğinde 

düzenlenen Uluslararası Copernicus Doğa 

Bilimleri Olimpiyatları 2026’nın en üst 

seviye kategorisinde HBB’nin destekleriyle 

dünya birincisi olan Ayşe Naz Kara ve 

Copernicus Bilim Olimpiyatları 2026’da 

bronz madalya kazanan U� mit Kecik yer 

aldı.Başkan O� ntürk kendisini ziyaret eden 

öğrencilere çeşitli hediyeler verdi.

ürkiye I�statistik Kurumu (TU� I�K), TOcak ayına ilişkin Konut Satış 

I�statistikleri’ni yayımladı. Verilere 

göre Türkiye genelinde Ocak ayında toplam 

111 bin 480 konut satışı gerçekleşti.Ocak 

ayında ilk el konut satışları, geçen yılın aynı 

ayına göre %2,1 azalarak 34 bin 69 oldu. 

I�kinci el konut satışları ise %5,9 düşüşle 77 

bin 411 olarak kaydedildi. Böylece toplam 

satışların %69,4’ünü ikinci el, %30,6’sını ise 

ilk el konutlar oluşturdu.Konut 

finansmanında dikkat çeken gelişme ise 

ipotekli satışlarda artış oldu. I�potekli konut 

satışları yıllık bazda %15,7 artarak 20 bin 

263’e yükseldi. Buna karşılık diğer satış 

türleri %8,3 azalarak 91 bin 217 olarak 

gerçekleşti.Toplam satışlar içinde ipotekli 

satışların payı %18,2, diğer satışların payı 

ise %81,8 oldu.

TÜİK OCAKTA TÜRKİYE’DE 
111 BİN 480 KONUT

 SATILDIĞINI AÇIKLADI!

“ASRIN İNŞA SEFERBERLİĞİ” 
TANITIM FİLMİNDE ÜNLÜLER GEÇİDİ
“Asrın I�nşa Seferberliği”ni konu alan tanıtım 

filmi izleyicilerle buluştu. Tamamı deprem 

bölgelerinde, gerçek konutlar ve iş 

yerlerinde çekilen “Bu Başarı Türkiye’nin” 

filmi kısa sürede büyük beğeni topladı.

Son teslimatı 27 Aralık 2025’te Hatay’da 

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın 

katıldığı törenle gerçekleştirilen Asrın I�nşa 

Seferberliği sürecini anlatan film, yeniden 

kurulan şehirleri ve yeniden başlayan 

hayatları ekranlara taşıdı.

Murat Kurum, #TürkiyeminGücüneBak 

etiketiyle paylaştığı video için yaptığı 

açıklamada, “Yeniden kurulan şehirler, 

yeniden başlayan hayatlar ve o anlara eşlik 

eden çok tanıdık yüzler… Bu başarı 

hikayesini sonuna kadar izlemek 

isteyeceksiniz” ifadelerini kullandı.

Filmde, depremin ilk anından itibaren Hatay 

için yardım çağrılarıyla öne çıkan milli 

futbolcu Volkan Demirel’in yanı sıra 

motosiklet yarışçısı Bahattin Sofuoğlu, milli 

güreşçi Rıza Kayaalp, dünya ve Avrupa 

şampiyonu boksör Busenaz Çakıroğlu, 

şarkıcı Demet Akalın, sunucu ve oyuncu 

Zuhal Topal, oyuncu Mert Yazıcıoğlu, şef 

Arda Türkmen, gazeteci Fulya O� ztürk ve 

sanatçı Orhan Gencebay yer aldı.

Dayanışma, birlik ve beraberlik mesajı 

veren film; deprem sonrası yürütülen 

yeniden inşa sürecinin simgesi olarak 

dikkat çekti.
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HBB’DEN RAMAZANA 
ÖZEL KÜLTÜR ŞÖLENİ

Hatay	Büyükşehir	Belediyesi	(HBB),	“ramazan	ayı”nın	manevi	iklimini	bu	yıl	da	zengin	ve	kapsamlı	etkinliklerle	taçlandırıyor.	Ramazan	ayı	boyunca	düzenlenecek	etkinliklerle;	kültür,	
sanat	ve	maneviyatın	buluştuğu	özel	anlar	yaşatmayı	hedefleyen	HBB	Kültür,	Sanat	ve	Sosyal	İşler	Dairesi	Başkanlığı,	vatandaşlara	hem	huzur	dolu	hem	de	unutulmaz	bir	ramazan
atmosferi	sunacak.	Etkinlikler;	Antakya’da	Tarihî	Meclis	Binası’nda	düzenlenecek,	çocuklara	özel	hazırlanan	renkli	ve	eğitici	programlar	Kemalpaşa	Caddesi’nde	gerçekleştirilecek.	
İskenderun’da	ise	coşku,	Anıt	Alanı’nda	yapılacak	etkinliklerle	devam	edecek.Söyleşi,	dinleti,	çocuk	ile	yetişkin	tiyatroları,	Karagöz-Hacivat	gölge	oyunu,	animasyonlar	ve	konserlerin	
yanı	sıra	bereket	ayına	özel	ikramlarla	ramazan	akşamları	şölen	havasına	bürünecek.



ehit aylıkları en az iki asgari ücrete Şçıkarılacak, gazilere O� TV muafiyeti ve 

kamuda ek istihdam sağlanacak.

Milletvekili Halil O� ztürk, şehit yakınları ve 

gazilere yönelik önemli düzenlemeler içeren 

kanun teklifini TBMM Başkanlığı’na sundu. 

Teklifte, şehit aylıklarının alt sınırının iki 

asgari ücret seviyesine çıkarılması 

öngörülüyor. Buna göre şehit ailelerine 

ödenen aylığın en az 56 bin 151 TL olması 

hedefleniyor.

Teklifte, şehit ve gazi yakınlarının sosyal 

güvenlik ve istihdam alanındaki haklarının 

güçlendirilmesi amaçlanıyor.

Gazilere O� TV muafiyeti genişletiliyor

Düzenleme kapsamında taşıt alımında 

uygulanan O� TV istisnasının gazileri de 

kapsayacak şekilde genişletilmesi ve bu 

haktan 7 yılda bir yararlanılması 

öngörülüyor.

Şehit ve gazi çocuklarına kamuda kontenjan

Kanun teklifinde, şehit ve gazi çocuklarının 

kamu kurumlarında işçi statüsünde 

istihdamı için ek kontenjan ayrılması da yer 

aldı. Buna göre kamudaki toplam işçi 

sayısının yüzde 1’i oranında kontenjan 

oluşturulması talep ediliyor.

Çalışan vazife malullerinin aylığı 

kesilmeyecek

Teklifte ayrıca vazife malullerinin yeniden 

çalışmaya başlaması halinde aylıklarının 

kesilmemesi yönünde düzenleme yapılması 

da yer alıyor.
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HBB’NİN YENİ ARAÇLARI 
RAMAZANDA VATANDAŞIN 

HİZMETİNDE
atay Büyükşehir Belediyesi (HBB), Hsosyal belediyecilik anlayışı 

doğrultusunda il genelinde sunduğu 

hizmetleri güçlendirmeye devam ediyor. 

Başkan Mehmet O� ntürk’ün göreve 

gelmesinin ardından kısa sürede 1000 aracı 

belediye bünyesine kazandıran HBB, 

vatandaşların her anında yanında olabilmek 

için araç filosunu yeni hizmet araçlarıyla 

genişletti.HBB Destek Hizmetleri Dairesi 

Başkanlığı, 1 adet mobil mutfak tırı ve 2 

adet mini mobil büfe aracını Büyükşehir 

Belediyesi araç filosuna kazandırarak 

hizmete başladı.HBB, kendi bütçesiyle satın 

alınan yeni araçlarıyla; ramazan ayı 

boyunca Gülderen Hatay Eğitim ve 

Araştırma Hastanesi ve Defne Devlet 

Hastanesi bölgelerinde iftar saatlerinde 

vatandaşlara sıcak çorba ikramında 

bulunacak. Ramazan ayı sonrası da çorba 

ikramlarına devam edeceklerini ileten 

Destek Hizmetleri Dairesi yetkilileri; doğal 

afetler, olağanüstü durumlar, özel günler ve 

geniş katılımlı sınavlar gibi kritik durumlar 

ve kriz anlarında da 1500 kişilik kapasiteyle 

araçların hizmet verebileceğini belirtti.

atay Büyükşehir Belediyesi (HBB), HRamazan ayı öncesinde il genelinde 

esnafa yönelik denetimlerini 

sürdürürken kasap, fırın ve restoranlarda 

kontroller gerçekleştiriyor.HBB Zabıta 

Dairesi Başkanlığı, Tarımsal Hizmetler 

Dairesi Başkanlığı gıda mühendisleriyle 

işletmelerin sağlık standartlarına 

uygunluğu, çalışma ruhsatı, hijyen koşulları, 

gramaj, son kullanma tarihi ve ürünlerin 

saklama şartları gibi konularda 

denetimlerine devam ediyor.Kurallara 

uymayan iş yerlerine idari yaptırım 

uygulayan Zabıta ekipleri, ruhsatsız faaliyet 

gösterdiği tespit edilen bir iş yerine ihtar 

verdi. Süre tanınan iş yerinin eksiklerini 

tamamlamaması halinde faaliyetten men 

edileceği esnafa tebliğ edilirken, konuya 

ilişkin tutanak düzenlenerek ilgili birimlere 

bildirildi.Zabıta Dairesi ekipleri, işletme 

sahiplerini halk sağlığını tehdit edebilecek 

durumlara karşı dikkatli olmaları 

konusunda uyararak gıda denetimlerinin 

aralıksız süreceğini belirtti.

HBB’DEN RAMAZAN 

ÖNCESİ GIDA DENETİMİ!

atay Büyükşehir Belediyesi (HBB), Hvatandaşların ibadetlerini sağlıklı, 

hijyenik ve huzurlu ortamlarda 

gerçekleştirebilmeleri amacıyla il 

genelindeki ibadethanelerde temizlik 

çalışmalarını aralıksız sürdürüyor.15 I�lçede 

120 I�badethaneye Düzenli HizmetHBB 

Sağlık ve Sosyal Hizmetler Dairesi 

Başkanlığına bağlı Sosyal Hizmetler Şube 

Müdürlüğü bünyesinde faaliyet gösteren 

I�badethane Temizliği Birimi tarafından 

yürütülen çalışmalar kapsamında, Hatay 

genelindeki 15 ilçede belirlenen 120 

ibadethanede düzenli periyotlarla kapsamlı 

temizlik hizmeti sunuluyor.Ekipler, 

oluşturulan program doğrultusunda 

ibadethanelerin ve türbelerin iç mekânları, 

halıları ve ortak kullanım alanlarında 

detaylı temizlik çalışmaları gerçekleştirerek 

hijyen standartlarını en üst seviyede 

tutmaktadır.Yaklaşan ramazan ayı 

öncesinde çalışmalarını yoğunlaştıran 

Sağlık ve Sosyal Hizmetler Dairesi 

yetkilileri, ibadethanelerin hazır hale 

getirilmesini sağlayarak vatandaşların 

ramazan ayını temiz ve sağlıklı ortamlarda 

karşılamasını hedefliyor. 

İBADETHANELERDE 
KAPSAMLI TEMİZLİK 

SEFERBERLİĞİ

ŞEHİT AYLIKLARINA 
ÇİFTE ASGARİ ÜCRET!
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I�stanbul Atlas U� niversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Araştırma Görevlisi O� mer Turan, yaklaşan 

Ramazan ayında doğru ve dengeli beslenme 

yöntemlerine ilişkin tavsiyelerde bulundu.

Ramazan	ayında	hayat	akışı	değişiyor

Ramazan ayının Müslümanların günün 

belirli saatlerinde oruç tutarak ruhen ve 

bedenen arınmayı amaçladıkları manevi bir 

ibadet dönemi olduğunu belirten O� mer 

Turan, “Normalde insanlar gündüz yemek 

yer ve çoğu sosyal aktiviteyi gündüz 

gerçekleştirirken Ramazan boyunca, coğrafi 

ve sosyoekonomik şartlara ve her ülkenin 

özel geleneklerine göre bu hayat akışı 

değişir. Dolayısıyla oruç tutan bir birey 

Ramazan'ın başında ve sonunda bir ay 

içinde iki kez hayatın gidişatına uyum 

sağlamaya çalışır. Bu açıdan Ramazan ayı, 

sağlıklı bir beslenme alışkanlığı 

kazanabilme açısından fırsata çevrilebilir. 

Enerji değeri yüksek ancak biyolojik kalitesi 

düşük besinlerin sıkça tüketildiği batı tipi 

beslenme örüntüsünden kaçınılarak 

bedenin gün boyunca ihtiyaç duyduğu 

sağlıklı besinlerin tercih edilmesiyle sağlığın 

ve yaşam kalitesinin iyileştirilmesi 

amaçlanabilir” diye konuştu. 

Ramazan’da	sağlıklı	beslenme	
alışkanlıkları	sürdürülmeli

Ramazan'da çeşitli nedenlerle 
metabolizmanın yavaşlayabileceğini 

kaydeden O� mer Turan, sağlıklı beslenme 

alışkanlıklarının sürdürülmesinin bu 

nedenle önemli olduğunu söyledi:

“Uzun	süreli	açlık,	düzensiz	uyku,	iftarda	

aşırı	yemek	ve	sahuru	atlamak	gibi	yanlış	

uygulamalar	hem	metabolizmayı	

yavaşlatabilir	hem	de	kontrolsüz	vücut	

ağırlık	artışına	neden	olabilir.	Öğün	sayısı	ve	

besinlerin	termik	etkisinin	azalması,	yetersiz	

protein	ve	su	tüketimi,	açlık-tokluk	hormon	

dengesinin	bozulması	ve	düşük	fiziksel	

aktivite	düzeyi	metabolizmanın	

yavaşlamasına	neden	olabilen	diğer	

faktörlerdendir.	Tüm	bu	nedenlerden	dolayı	

Ramazan’da	sağlıklı	beslenme	

alışkanlıklarının	sürdürülmesi	büyük	önem	

taşımaktadır.”

Sahura	kalkmamak	kas	kaybı	riskini	
artırır

Sahura kalkmayıp yatmadan önce 
beslenmenin metabolizmanın 

yavaşlamasına neden olduğunu belirten 

O� mer Turan, “Ramazan’da	vücut	ağırlığı	

artışını	önlemek	amacıyla	sahura	kalkmayıp	

yatmadan	hemen	önce	beslenmek,	

metabolizma	ve	vücut	ağırlığı	kontrolü	

açısından	çoğu	zaman	beklenenin	tersine	bir	

etki	gösterir.	Gece	geç	saatlerde	beslenmek,	

insülin	salgısını	artırır	ve	yüksek	insülin	fazla	

enerjiyi	yağ	olarak	depolar.	Ayrıca	sahura	

kalkmamak,	açlığın	süresini	uzatır	ve	kas	

kaybı	riskini	artırır	bu	durum	

metabolizmanın	yavaşlamasına	neden	

olabilir” uyarısında bulundu.

Sahur	mutlaka	yapılmalı,	protein	
kaynakları	tüketilmeli

Araştırma Görevlisi O� mer Turan, 
metabolizmanın yavaşlamasını önlemek ve 

kilo alımını önlemek için yapılması 

gerekenleri şöyle sıraladı:

·       Sahur mutlaka yapılmalıdır. Sahurda 
biyolojik kalitesi yüksek yumurta, yoğurt, 

süt, tuzsuz peynir gibi protein kaynakları 

tercih edilmelidir.

·       Posa içeriği yüksek tam tahıllı/tam 
buğday ekmek ve domates, salatalık gibi 

sebzeler proteinlerle birlikte alındığında tok 

tutar.

İftar	süresi	20-30	dakikaya	yayılabilir

·       I�ftarda kontrolsüz ve hızlı yeme 

ataklarının önüne geçilebilmesi açısından 

öğüne su, çorba gibi sıvılarla başlanmalı ve 

porsiyon ölçülerine dikkat edilmelidir.

·       I�ftar süresi 20-30 dakikaya yayılabilir.  
Çiğneme gerektiren, posa, vitamin ve 

mineral açısında zengin olan 

sebzeler/salatalar hem kan şekerinin 

dengeli yükselmesini sağlar hem de tokluk 

hissi duyulana kadar geçen sürede aşırı 

enerji alımını önler.

·       Gazlı içecek, hazır meyve suyu ve enerji 
içeceği yerine su, ayran veya şekersiz 

içecekler; şerbetli hamur tatlıları yerine 

posa, mineral ve vitamin içeriği zengin 

meyveler tercih edilmelidir.

I�ftar ve sahur arasında 2,5 litre su 
tüketilmeli

·       I�ftar ve sahur arasında en az 2,5 litre su 
tüketimi dengeli bir biçimde yapılmalıdır.

·       Çay ve kahve tüketimi iftardan en az 1 
saat sonra yapılmalı ve aşırı miktardan 

kaçınılmalıdır.

·       Kızartma yerine ızgara, haşlama, fırın 
veya buğulama gibi sağlıklı pişirme 

yöntemleri tercih edilmelidir.

·       Yeterli ve düzenli fiziksel aktivite 
yapılmalıdır.

Oruç	tutan	biri	için	doğru	beslenme	

planı	nasıl	olmalıdır?

Ramazan’da sağlıklı ve dengeli bir beslenme 
planının uygulanabileceğini kaydeden 

Araştırma Görevlisi O� mer Turan, bu planı da 

şöyle anlattı:

·       I�ki ana öğün olan sahur ve iftar ile ara 
öğünden oluşan bir plan takip edilmelidir.

·       Sahurda tipik bir Akdeniz kahvaltısı 
yapılabilir. Süt, yumurta, ceviz, tam tahıllı 

ekmek, domates, salata gibi besinler 

tüketilebilir. Susamaya ve ödeme neden 

olabilecek bal, pekmez, reçel gibi şekerli 

besinler ile turşu, tuzlu peynirler ve diğer 

salamura besinler ile sucuk, sosis, salam 

gibi işlenmiş et ürünlerinden uzak 

durulmalıdır.

·       Tüm öğünlerde kaliteli protein 
kaynakları bulunmalıdır. I�ftarda et, tavuk, 

balık, yumurta, kurubaklagiller gibi protein 

kaynakları sağlıklı pişirme yöntemleriyle 

sunulmalıdır.

·       Tüm yiyecekleri iftarda üst üste 
tüketmek yerine ara öğünlerle enerji ve 

besin öğesi eksiklikleri giderilebilir. Ara 

öğünlerde yağlı ve şekerli besinler yerine 

meyve, az yağlı süt, kefir, yoğurt ve sert 

kabuklu yemişler gibi sağlıklı seçenekler 

tercih edilebilir.

Bilinçli	tercihlerle	metabolik	sağlığınızı	
koruyun

Araştırma Görevlisi O� mer Turan, sözlerini 
şöyle tamamladı: “Sahuru	ihmal	etmeden,	

iftarda	porsiyon	kontrolüne	dikkat	ederek,	

yeterli	su	tüketimi	ve	düzenli	yürüyüşle	

Ramazan’ı	hem	sağlıklı	hem	de	dengeli	

geçirmek	mümkündür.	Bilinçli	tercihlerle	

hem	metabolik	sağlığımızı	koruyabilir	hem	

de	Ramazan’ı	bedenimiz	için	de	berekete	

dönüştürebiliriz”.

Ramazan’a	sayılı	günler	kaldı.	Ramazan’ın	kendine	özgü	bir	yaşam	düzeni	olduğunu	belirten	İstanbul	Atlas	Üniversitesi	Sağlık	Bilimleri	
Fakültesi	Beslenme	ve	Diyetetik	Bölümü	Araştırma	Görevlisi	Ömer	Turan,	sahuru	ihmal	etmeden,	iftarda	porsiyon	kontrolüne	dikkat	

ederek,	yeterli	su	tüketimi	ve	düzenli	yürüyüşle	Ramazan’ı	hem	sağlıklı	hem	de	dengeli	geçirmenin	mümkün	olduğunu	söyledi.

SAĞLIKLI BİR RAMAZAN İÇİN DOĞRU VE 
DENGELİ BESLENME DÜZENİ SAĞLANMALI

Türkiye Gençlik Vakfı (TU� GVA) 

tarafından düzenlenen, Gençlik ve 

Spor Bakanlığı ile Milli Eğitim Bakanlığı'nın 

desteklediği Liseler Arası Futbol Turnuvası 

GENÇLI�G 2026'nın tanıtımı 

gerçekleştirildi.TU� GVA Genel Başkanı 

I�brahim Beşinci, Antakya TOKI� Kapalı Spor 

Salonu'ndaki etkinlikte gazetecilere yaptığı 

açıklamada, sporun birleştirici gücüyle 

gençlerin enerjisini bir 

araya getirdiği liseler arası 

bir turnuva 

düzenlediklerini 

söyledi.Milli sporcular 

Semih Şentürk ve Sabri 

Sarıoğlu'nun da turnuvaya 

katkı verdiğini belirten 

Beşinci, 'Depremzede 

kardeşlerimizi yalnız 

bırakmadılar. Onların 

yaralarını sarmak, bir 

nebze olsun o kötü 

günlerini unutturmak için buraya geldiler. 

Onlara teşekkür ediyorum.' dedi.Beşinci, 

tüm liseli öğrencilerin düzenledikleri 

turnuvaya katılmasını beklediklerini 

kaydetti.Milli sporcu Sabri Sarıoğlu da, 

Hatay'da bulunmaktan duyduğu 

memnuniyeti dile getirerek, 'Hatay 

depremde çok acılar yaşadı. I�nşallah bir 

daha böyle acılar yaşamayız. Depremde 

hayatını kaybedenlere Allah'tan rahmet, 

geride kalanlara sabırlar diliyorum.' 

dedi.Semih Şentürk ise, TU� GVA'nın gençlere 

yönelik projelerinin önemine değinerek, 

organizasyonda emeği geçenlere teşekkür 

etti.Konuşmaların ardından TU� GVA Genel 

Başkanı Beşinci, Sabri Sarıoğlu ve Semih 

Şentürk'ün de yer aldığı, öğrencilerin 

katılımıyla bir gösteri maçı 

yapıldı.Gençlerin yoğun ilgi gösterdiği 

maçta renkli görüntüler oluştu.Etkinliğe 

Hatay Vali Yardımcısı Bekir Sıtkı Dağ, çok 

sayıda protokol üyesi ve öğrenciler katıldı

GENÇLİG 2026 LİSELER ARASI FUTBOL 
TURNUVASI HATAY’DA TANITILDI
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Yayladağı 

Belediyesi ile 

Islamic Relief Derneği 

iş birliğinde ilçede 

tarımsal üretimi 

desteklemek amacıyla 

67 çiftçiye yönelik 

destek programı 

hayata geçirildi. 

Program kapsamında 

üreticilere gübre 

desteği sağlanarak 

üretim maliyetlerinin 

azaltılması ve 

verimliliğin artırılması 

hedefleniyor.Yayladağı’nda tarımın 

güçlendirilmesine katkı sunacak çalışma 

ile çiftçilerin üretim kapasitesinin 

artırılması ve sürdürülebilir tarımsal 

faaliyetlerin teşvik edilmesi amaçlanıyor. 

Sağlanan destek sayesinde üreticilerin 

yeni sezon hazırlıklarını daha güçlü 

şekilde yapması bekleniyor.Yayladağı 

Belediyesi yetkilileri, ilçede tarımın 

kalkınmanın temel unsurlarından biri 

olduğunu vurgulayarak üreticilerin her 

zaman yanında olmaya devam 

edeceklerini ifade etti. Tarıma yönelik 

destek projelerinin ilerleyen süreçte de 

sürdürülmesi planlanıyor.

YAYLADAĞI’NDA 
ÜRETİM GÜÇLENİYOR!

AKİF MANAF'A BİR BARIŞ ÖDÜLÜ DAHA: 
DÜNYACA ÜNLÜ YAZAR EGEYÖN BARIŞ ÖDÜLÜNÜ ALDI

International	Peace	Prize	ödüllü,	dünyaca	ünlü	yazar,	Nobel	Barış	Ödülü	adayı	ve	barış	aktivisti	Akif	Manaf,	yeni	bir	barış	
ödülüne	daha	layık	görüldü.	Manaf'a,	küresel	barışa	sunduğu	katkılardan	dolayı	Egeyön	Haber-TV	tarafından	Egeyön	Barış	Ödülü	verildi.
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